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1. Na czym polega ZERO WASTE?

Termin Zero Waste zostat po raz pierwszy uzyty przez chemika Paula Palmera,
w latach 70. XX wieku. Nazwat on swojg firme Zero Waste Systems Inc. Paul
Palmer byt rowniez zatozycielem Instytutu Zero Waste, ktéry gtosi idee ,,zero
odpadow”.

Wspodtczesnie Zero Waste uwazane jest za styl zycia, zgodnie z ktérym
cztowiek ma generowac jak najmniejszg liczbe odpaddéw. Idea ta sktada sie z
wielu ztozonych proceséw, ktére zaktadajg nie tylko do zniwelowania produkcji
$mieci, ale tez ich odzysk i ponowne wykorzystanie.

Istotng role odgrywa odtworzenie gospodarki o zamknietym obiegu. Produkt
ma zostac uzyty ponownie, tak aby zapobiec jego wyrzuceniu i negatywnym
wptywie na srodowisko i cztowieka.

W ruchu Zero Waste nie chodzi o sporadyczne dziatanie, to styl zycia, ktérego
celem jest eliminacja problemu u jego Zzrddfa i powrdt do naturalnych cykli,
gdzie odpady stajg sie cennymi zasobami. Zero Waste to nie cel — to droga!

Dlatego tez idea doskonale wpasowata sie w sytuacje na Swiecie w tym
potrzebe redukcji kosztow i optymalizacji zycia codziennego, bo Zero Waste
najczeéciej rozpoczyna sie wiaénie w domu. Swiadome zakupy i odpowiednia
segregacja odpadow to pierwszy krok do zycia w zgodzie z klimatem.

Dziatania te stajg sie koniecznoscia, gdyz ilos¢ odpaddéw w Polsce z roku na
rok systematycznie wzrasta. W 2022 roku kazdy Polak wytworzyt srednio
355kg odpadodw, z czego tylko 26,7% trafito do recyklingu.

A —




2. Matymi krokami - czyli idea LESS WASTE
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Mniej radykalnym ruchem jest Less Waste. Skupia sie on przede wszystkim na
zwiekszeniu Swiadomosci i zmianie ztych nawykow. Tak jak w przypadku Zero
Waste, gtdwng ideg jest redukcja odpaddw.
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Ruch nie wymaga jednak catkowitego ograniczenia odpaddw, a zacheca do
podejmowania racjonalnych decyzji podczas zakupdw, stawiania na pierwszym
miejscu jakosci produktow i edukacji w zakresie ekologii.

Najwazniejszym zatozeniem jest przestrzeganie zasad recyklingu. To skuteczny
potsrodek pozwalajgcy gromadzi¢ odpady, ktére potem wykorzystane sg
w procesie produkcyjnym.

Nawet drobne zaangazowanie i decyzja pozwalajgca zmniejszyc ilos¢
odpadow, zwtaszcza tworzyw sztucznych, ma wptyw na ograniczenie ryzyk
zwigzanych z kryzysem klimatycznym. ,,Sukces to suma niewielkiego wysitku
powtarzanego z dnia na dzien” (Robert Collier).




"We don't need a
handful of people
doing zero waste

perfectly. We need
millions of people
doing it

imperfectly.” ‘
ANNE-MARIE BONNEAU -C\-‘;)‘gE??Lg%
THE ZERO-WASTE CHEF SN et OnC

»Nie potrzebujemy garstki ludzi,
ktorzy realizujg idee ZERO WASTE
perfekcyjnie. Potrzebujemy milionow
ludzi, ktorzy robig to niedoskonale.”

Anne-Marie Bonneau
The Zero-Waste Chef




3. Najwazniejsze zatozenia

Zasada 5R

Idee Zero Waste najlepiej definiuje zasada 5R, czyli 5 czynnosci, ktore
przyczyniajg sie do zycia w zgodzie ze srodowiskiem.

1. Refuse — odmawiaj! Lista zakupdw powinna ograniczaé sie do
najpotrzebniejszych produktéw. Wyklucza produkty drugiej potrzeby,
ktdre moga zostac nigdy nieuzyte. Odmawiaj ulotek, gadzetdw itp.

2. Reduce - ograniczaj! Podstawg sg przemyslane zakupy, bez powielania
produktow i kupowania ,,na zapas”.

3. Reuse - uzyj ponownie! Korzystaj z produktdow wielokrotnego uzytku,
kupuj ubrania/ksigzki/zabawki/sprzet ,,z drugiej reki” i nie pozbywaj sie
rzeczy, ktére moga by¢ jeszcze wykorzystane, a pusc np. dalej w obieg.

4. Recycle —segreguj aby poddac recyklingowi! Tylko odpady zebrane
selektywnie nadajg sie do recyklingu, czyli odzysku materiatowego.

5. Rot — kompostuj! Wykorzystanie kuchennych resztek i roslinnych
odpadow jest sposobem na wytworzenie naturalnego nawozu i recykling
cennej materii organicznej.

Drobne zmiany moga zniwelowac globalny problem

XXI w. mierzy sie ze stale rosngcym konsumpcjonizmem. Popyt na wszelkiego
rodzaju asortyment ro$nie, napedzajgc tym samym masowgq produkcje stabej
jakosci.

Konsumpcjonizm ma wielki wptyw na wytwarzanie odpadow. Jest t problem

w skali globalnej, co wynika z modelu gospodarki Swiatowej. Zanieczyszczenie
gruntowych wdd, mdrz, oceandw, gleb i powietrza np. mikroplastikiem to tylko
jeden z ostatnio podnoszonych aspektéw.

Ksztattowanie dobrych nawykow i wdrazanie zatozen Zero Waste/Less Waste
jest kluczowe dla losdw planety i zapewnienia przysztym pokoleniom
niezanieczyszczonego Srodowiska.




4. Propozycje dziatan oddolnych

Zacznij od siebie!

Ta idea zmiany w najblizszym otoczeniu powinna przyswiecac
catej drodze Zero Waste. Po pierwsze — to zmiana najprostsza.
Po drugie i najszybsza, wiec tez najbardziej satysfakcjonujaca.
Po trzecie w koncu — bedzie inspiracjg dla naszego otoczenia.

1. REFUSE

a. Nie przyjmuj: folderéw, ulotek, gadzetéw; odmawiaj réwniez
drukowania potwierdzen ptatnosci, jezeli zaraz po przekroczeniu
progu sklepu lgduje on w koszu.

b. Pros o wersje elektroniczng informacji. Coraz wiecej firm
proponuje wysyfanie dokumentéw zakupu w wersji elektronicznej,
korzystaj z tej mozliwosci a unikniesz nadmiaru dokumentéw
i marnowania papieru.

2. REDUCE

a. Wyeliminuj jednorazowe reklamowki. Nos przy sobie
materiatowg torbe, w razie nieplanowanych zakupdw. Pojedyncze
warzywa i owoce nie wymagajg zapakowania. Na wieksze ilosci
wykorzystaj reklamoéwki zgromadzone w domu, badZ woreczki
wielokrotnego uzytku, dostepne do kupienia w supermarketach.
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b. Promuj ,wielorazowki” — coraz wiecej kawiarni przytgcza sie do
akcji #zwtasnymkubkiem. Tym sposobem zamdwiony napdj
mozemy wypi¢ w ulubionym kubku
i nie produkujemy goéry odpadéw
z kubkéw jednorazowych. Swietnym
wyborem dla sSrodowiska bedg
rowniez wielorazowe pfatki
kosmetyczne wykonane np.

z bawetny, oraz zastgpienie
jednorazowych recznikdow
kuchennych materiatowymi
Sciereczkami.

c. Wyeliminuj ,gadzety” — smycze, dtugopisy, magnesy. Bardzo
chetnie siegamy po tzw. gratisy, jednak warto przemyslec czy s3
one niezbedne. Mozliwe, ze wejscie w posiadanie kolejnego
dtugopisu czy smyczy na klucze jest zupetnie niepotrzebne.

d. Pij kranéwke — ograniczysz butelki PET i kubeczki. Swietnym
poczatkiem do rozpoczecia drogi zZERO WASTE jest zakup
wtasnego bidonu. Obecnie rynek oferuje ogromng ilos¢ produktow
i z pewnoscig kazdy znajdzie cos dla siebie. Jezeli picie wody
kranowej budzi u nas opory, warto przemysleé zakup butelki
filtrujace;j.

e. Wprowadz elektroniczny obieg dokumentéw (zamodwien, faktur)
3. REUSE

a. Puszczaj w obieg — jesli czegos nie potrzebujesz —
oddaj/odsprzedaj/pozycz. Powstaje coraz wiecej stron, gdzie
mozemy sprzedac uzywang odziez, meble, czy gry, ktore juz sie
nam znudzity. Jest to doskonaty sposdb na ograniczenie kupowania
nowych rzeczy oraz drobny zarobek.

b. Nie kupuj — pozyczaj! Albo stwdrz wypozyczalnie! Jezeli planujesz
zakup ksigzki, ktdrg od dawna chcesz przeczytaé, moze warto
najpierw zorientowac sie, czy kto$ w kregu znajomych jej nie
posiada.




c. Badz kreatywny — szukaj pomystéw na up-cycling.

Up-cycling to mtodszy brat Recyklingu. Polega na przetworzeniu
materiatu, ktéry zyska potem znacznie wiekszg wartos¢.

W tym wypadku ogranicza nas tylko wyobraznia.

Pomysty na wykorzystanie odpaddw potrafig by¢ zaskakujace.
Dowodem na to mogg by¢ domy powstate z przetworzony
plastikowych butelek. Na dobry poczatek mozemy zaczgé

od stworzenia mebli ogrodowych z europalet.

4. RECYCLE/ROT
a. Ustaw kosze do segregacji/zbieraj: nakretki, baterie, elektrosprzet.

Jezeli sprzet w twoim domu dziata bez zarzutu nie wymieniaj go na
nowszy model. Warto rowniez rozeznac sie czy naprawa zepsutego
sprzetu nie bedzie korzystniejsza niz zakup nowego. Wiele sklepow
przyjmuje réwniez zwrotne
butelki. Do tzw. ,butelkomatéow”
zwroci¢ mozemy réwniez butelki
PET (mogg by¢ przetworzone

az 8 razy!), czesto nagradzane
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b. Zorganizuj kompostownik.

Resztki zywnosci, ktdre nie
nadajg sie do spozycia mogg
trafi¢ do kompostownika. Co
ciekawe nie jest to juz tylko
opcja dla domu z ogrodem.
Istnieje mozliwos¢ zakupu
sprzetu do kompostowania,
ktdry mozemy umiescic¢ na
balkonie, a nawet w mieszkaniu.
Wytworzony kompost postuzy
jako Swietny nawdz dla domowych roslin.




c. Zanim wyrzucisz pomysl!

Czesto resztki powstate w naszym domu uwazamy juz za zbedne

i zbyt pochopnie trafiajg one do Smieci. Kawowe fusy mogg stac sie
domowym peelingiem do ciafa, jak rowniez nawozem do roslin.
Ponownie wykorzysta¢ mozemy réowniez skérki banandw,

czy skorupki jaj. Nasze rosliny na pewno bedg nam za to
wdzieczne. Produkty, nieprzeterminowane, nadajace sie do
spozycia mozna umiesci¢ w Lodéwkach Spotecznych. Lista
punktéw dostepna jest na stronie wezpomoz.pl.

5. Badz awangardg — rozpocznij zmiane!

a. Zidentyfikuj lideréw — oni mogg Ci pomdc w szerzeniu idei ale tez
zainspirowac do lokalnych dziatan. Warto zainteresowac sie
dziatalnoscia Polskiego Stowarzyszenia Zero Waste. Mozna tam nie
tylko zasiegnac¢ informacji na temat aktualnych akcji, ale tez
zapisac sie na wolontariat.

b. Zorganizuj , okragty stét”, ,bank czasu”, ,,burze mozgéw”.
Odpowiednie podejscie do tematu, podzielenie sie pomystami oraz
narada pozwolg opracowac najlepszy plan dziatania.

Bank czasu — forma samopomocy, dotyczgca w bezptatnej wymianie ustug
pomiedzy jej cztonkami. Niezaleznie od rynkowej wartosci danej ustug
jednostka rozliczeniowg jest godzina. Najpierw uczestnicy banku deklaruja,
jakie rodzaje ustug mogg swiadczy¢ na rzecz innych i podejmujg takie
dziatania. Dzieki temu zyskujg w banku ,,godziny”, dzieki ktérym moga
skorzystac z ustug innych uczestnikdw banku. Wszystkie dzieje sie wiec
bezgotéwkowo w ramach wzajemnej wymiany ,przystug”, ale w sposéb
zorganizowany.

Okragty stot — to forma sformalizowanej debaty na jakis temat w ramach
ktorej stoty utozone w okrag symbolizujg, ze kazdy z partnerdw jest rowny,
a jego/jej poglady sg tak samo wazne i uprawnione.



wezpomoz.pl
https://pl.wikipedia.org/wiki/Us%C5%82ugi

Burza mozgow — Burza mézgow to technika pracy i dyskusji grupowej,

w ktorej uczestnicy spontanicznie wymyslajg rozwigzanie danego problemu.
Ma na celu aktywizacje i integracje zespotu oraz, przede wszystkim,
znalezienie jak najwiekszej liczby pomystow.

Najwazniejsze zasady techniki:

wymyslenie jak najwiekszej liczby pomystéw

brak krytyki pomystow innych cztonkdw grupy
wspolne doskonalenie pojawiajgcych sie rozwigzan
otwartos¢ na wszystkie pomysty, réwniez te dziwne
i na pierwszy rzut oka bezsensowne

¢. Zaangazuj innych — senioréw, mtodziez, harcerzy i inne lokalne
grupy. W naszym otoczeniu na pewno jest wiele oséb, ktére chca
przystuzyc sie Srodowisku. Warto pytac i proponowac konkretne
dziatania. Akcje sprzatania okolicy, zbierania deszczowki
i podlewania nig roslin, czy uswiadamianie o mozliwosci oddania
nadwyzek jedzenia. Te drobne dziatania pozwolg szerzy¢ idee ZERO
WASTE oraz pozyskiwac jej nowych zwolennikdéw.

Przyktadowi interesariusze nieformalni,
ktorych mozesz zaangazowac w akcje ZERO WASTE:

Przyktadowi partnerzy instytucjonalni,
ktorych mozesz zaangazowac w akcje ZERO WASTE:

Lokalni spotecznicy i aktywisci
Sasiedzi i mieszkancy Twojej okolicy
Przedstawiciele organizacji pozarzgdowych

Organizacje harcerskie i mtodziezowe

Przedszkola / szkoty / szkolne kluby wolontariatu

Straznice OSP

Kota Gospodyn Wiejskich

Domy / kluby Seniora

Domy kultury

Rady osiedli / rady soteckie / rady mtodziezowe / rady senioréw
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