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Niniejszy dokument zostat opracowany w ramach projektu pt. ,,WigczaMY ZERO WASTE
realizowanego w latach 2022-2024 w formule partnerskiej przez Stowarzyszenie CREO,
Stowarzyszenie Metropolia Poznan, Norsensus Mediaforum (Norwegia) i Ekologi Brez Meja
(Stowenia). Projekt jest finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie z Funduszy EOG
i Funduszy Norweskich w ramach Programu Aktywni Obywatele — Fundusz Regionalny.

Celem przedsiewziecia jest wzrost partycypacji obywatelskiej i spotecznej mtodziezy oraz
zwiekszenie zaangazowania osob mtodych w polityki lokalne dotyczgce ekologii i ZERO
WASTE / LESS WASTE (ZW/LW) w samorzadach Wielkopolski.

Waznym elementem przedsiewziecia jest opracowanie dwéch dokumentéw:

e MASTERPLAN DLA ZERO WASTE W METROPOLII POZNAN — dokument inicjujgcy
nowa polityke lokalng dotyczacg ZERO WASTE / LESS WASTE z konkretnymi
wskazéwkami dla samorzaddw i mieszkancow.

e KIERUNEK ZERO WASTE DLA WIELKOPOLAN — dokument z rekomendacjami dla
wszystkich JST z wojewddztwa wielkopolskiego.

Od samego poczatku zdecydowalismy, ze dokumenty te powstang z poszanowaniem zasad
partycypacji obywatelskiej i w duchu ,,bottom up”.

BUDOWANIE PARTYCYPACJI
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ANKIETA 3 PANELE PANEL DLA
ONLINE OBYWATELSKIE URZEDNIKOW

206 uczestnikow 60 uczestnikow 15 uczestnikow
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W przeprowadzonych badaniach wykorzystalismy nastepujgce metody badawcze:

1) Ankieta internetowa dla mieszkanncéw Metropolii Poznan.

2)

Ankieta sktadata sie z 15 pytan i zostata umieszczona na metropolitalny portalu
konsultacji spotecznych dostepnym pod adresem
www.konsultacje.metropoliapoznan.pl. Ankieta byta promowana wséréd samorzadéw
lokalnych z obszaru Metropolii Poznan, poprzez informacje prasowe rozestane

do mediéw lokalnych oraz na mediach spotecznosciowych. Mieszkaricy mogli wzigé
udziat w badaniu od 24 listopada do 15 grudnia 2024 roku. Udziat w ankiecie byt
anonimowy i miat charakter konsultacyjny przez co nie byt ograniczony

do okreslonych liczebnosci w poszczegdlnych grupach spoteczno-demograficznych.
Mimo ze finalne wyniki nie majg charakteru reprezentatywnego, udato nam sie
osiggnac duze zréznicowanie w grupie objetej badaniem.

W badaniu ankietowym wzieto udziat 206 mieszkancéw.

Respondenci stanowili w 40% mieszkancy Poznania, natomiast w 60% mieszkarcy
pozostatych miast i gmin aglomeracji. Wsréd badanych 5% stanowity osoby do 24 r.z.,
11% to osoby w wieku 25-34 lat, 38% stanowity osoby w wieku 35-44 lat, 37%

to badani w wieku 45-54 lata, natomiast 9% stanowita najstarsza grupa wiekowa

w wieku 55 lat i wiecej. Znaczacy wiekszos¢ (73%) stanowili badani z wyksztatceniem
wyzszym. Osoby z wyksztatceniem srednim to 23% badanych, natomiast

z podstawowym i zawodowym 4%.

Panele obywatelskie z mieszkarncami (3 wydarzenia).

Celem badan w ramach paneli obywatelskich byto zrozumienie, jak mieszkancy
Metropolii Poznan postrzegajg idee ZERO WASTE i jakie kroki sg gotowi podjac,
aby wprowadza¢é jg swoim otoczeniu. Taki wglad pozwolit na lepsze dostosowanie
przysztych rekomendacji do potrzeb i oczekiwan spotecznosci lokalnych, co jest
niezbedne dla efektywnej i trwatej zmiany w kierunku zréwnowazonego rozwoju.

By dojs¢ do gtebszych motywacji mieszkancow i zbadaé oczekiwania zréznicowanych
grup wiekowych mieszkaricéw Metropolii Poznan — w styczniu 2024
zorganizowalismy 3 wirtualne panele obywatelskie w temacie ZERO WASTE i LESS
WASTE. Panel obywatelski to spotkanie interesariuszy, ktérzy wspdlnie rozmawiajg

i wymieniajg sie opiniami na temat waznych spraw spotecznych przy wsparciu
moderatora. Uczestnicy poznajg rézne punkty widzenia i proponujg wtadzom
publicznym (np. samorzagdowym) rekomendacje dotyczace dyskutowanych spraw.
W naszych panelach zaadoptowalismy technike Deliberative Pooling

z wykorzystaniem elementéw narzedzi udostepnionych przez Stanford University.
Rekrutacja do paneli z mieszkancami byta prowadzona od 24 listopada do 31 grudnia
2023 r. poprzez formularz zgtoszeniowy. Finalny wybér uczestnikow paneli
obywatelskich odbyt sie na drodze losowania z uwzglednieniem reprezentatywnosci
grupy (np. pteé, wiek, wyksztatcenie, gmina zamieszkania).



http://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/

3)

W panelach obywatelskich wzieto udziat 60 oséb.

Respondenci stanowili w 68% mieszkarncy Poznania, natomiast w 32% mieszkancy
pozostatych miast i gmin aglomeracji. Wsréd badanych 40% stanowity osoby

do 24 r.z., 25% to osoby w wieku 25-34 lat, 10% stanowity osoby w wieku 35-44 lat,
19% to badani w wieku 45-54 lata, natomiast 7% stanowita najstarsza grupa wiekowa
w wieku 55 lat i wiecej. Znaczgcq wiekszos¢ (59%) stanowili badani z wyksztatceniem
wyzszym. Osoby z wyksztatceniem $rednim stanowity 19% badanych, natomiast

z podstawowym i zawodowym 22%.

Panel dla pracownikéw samorzadowych.

Celem panelu dla urzednikéw byto skonfrontowanie ich z wynikami paneli
obywatelskich, wypracowanie wstepnych rozwigzan dostrzeganych problemow

w zakresie m.in. gospodarki odpadami a takze uzyskanie informacji o realizowanych
dziataniach w terenie i o dobrych praktykach samorzaddw.

Rekrutacja do panelu z pracownikami samorzgdowymi byta prowadzona
od 24 stycznia do 7 lutego 2024 r.

W panelu dla urzednikéw wzieto udziat 15 oséb.

Uczestnicy reprezentowali 11 samorzaddw (powiaty, miasta na prawach powiatu,
gminy miejskie, gminy miejsko-wiejskie, gminy wiejskie).

W trakcie paneli obywatelskich i panelu dla urzednikéw zostata wykorzystana technika
deliberacji. Deliberacja to rodzaj debaty, podczas ktérej uczestnicy uczciwie rozwazajg zalety
konkurencyjnych argumentow. Prof. James Fishkin z Uniwersytetu Stanforda podaje piec¢
warunkoéw, ktére odrdzniajg deliberacje od zwyktej rozmowy:

1.

Informacja: Uczestnicy deliberacji majg dostep do mozliwie rzetelnych informacji,
ktore uwazajg za istotne dla danego tematu.

Réwnowaga merytoryczna: Argumenty przedstawione przez osoby reprezentujgce
jeden punkt widzenia spotykajg sie z doktadnie przemyslang odpowiedzig oséb
majgcych odmienny punkt widzenia.

Zrdéznicowanie: Wszystkie wazne stanowiska dotyczgce tematu sg reprezentowane
przez uczestnikow w deliberacji.

Sumiennos¢: Uczestnicy deliberacji szczerze oceniajg merytoryczng wartosé
argumentow.

Jednakowy namyst: Argumenty przedstawiane przez wszystkich uczestnikéw
sg rozwazane z jednakowo duzym namystem dotyczgcym ich zalet, bez wzgledu
na to, od ktérych uczestnikow pochodzs.

Panele zorganizowano na platformie komunikacji elektronicznej ZOOM, a kazdy z nich trwat
ok. 2 godziny.




2. Na czym polega ZERO WASTE?

Termin ZERO WASTE zostat po raz pierwszy uzyty przez chemika Paula Palmera, w latach
siedemdziesigtych XX wieku. Nazwat on swojg firme Zero Waste Systems Inc. Paul Palmer byt
rowniez zatozycielem Instytutu Zero Waste, ktéry gtosi idee ,,zero odpadéw”.

Wspotczesnie ZERO WASTE uwazane jest za styl zycia, zgodnie z ktdrym cztowiek ma
generowac jak najmniejszg ilos¢ odpaddw. Idea ta sktada sie z wielu ztozonych procesow,
ktore zaktadajg nie tylko ograniczenie produkcji odpadéw, ale tez ich ponowne
wykorzystanie i odzysk.

Istotng role odgrywa tworzenie gospodarki o zamknietym obiegu. Produkt ma zostac uzyty
ponownie, tak aby zapobiec jego wyrzuceniu i negatywnym wptywie na $Srodowisko
i cztowieka.

W ruchu ZERO WASTE nie chodzi o sporadyczne dziatanie, to styl zycia, ktérego celem jest
eliminacja problemu u jego zrédta i powrét do naturalnych cykli, gdzie odpady stajg sie
cennymi zasobami. ZERO WASTE to nie cel - to drogal

Dlatego tez idea doskonale wpasowata sie w sytuacje na Swiecie, w tym potrzebe redukcji
kosztow i optymalizacji zycia codziennego, bo ZERO WASTE najczesciej rozpoczyna sie
wiasnie w domu. Swiadome zakupy i odpowiednia segregacja odpaddw to pierwszy krok
do zycia w zgodzie z klimatem.

Dziatania te staja sie koniecznoscig, gdyz ilos¢ odpadéw w Polsce z roku na rok
systematycznie wzrasta. W 2022 roku kazdy Polak wytworzyt srednio 355kg odpadow,
z czego tylko 26,7% trafito do recyklingu.




3. REKOMENDACIE — ZERO WASTE i LESS WASTE

w 2yciu codziennym mieszkancow i w gospodarstwach domowych

Wazne mate kroki i efekt skali

Y

HITH

Nawet drobne zaangazowanie i pojedyncza decyzja pozwalajgca zmniejszy¢ ilos¢ odpadow,
ma wptyw na ograniczenie ryzyk srodowiskowych. ,Sukces to suma niewielkiego wysitku
powtarzanego z dnia na dzien” (Robert Collier).

»Nie potrzebujemy garstki ludzi,

ktorzy realizujg idee ZERO WASTE perfekcyjnie.
Potrzebujemy milionow ludzi, ktorzy robig to
niedoskonale.”

Anne-Marie Bonneau
The Zero-Waste Chef




Zasada 5R

Idee ZERO WASTE najlepiej definiuje zasada 5R, czyli 5 czynnosci, ktére przyczyniajg sie
do zycia w zgodzie ze $rodowiskiem.

1. REFUSE - odmawiaj! Lista zakupdéw powinna ograniczaé sie do najpotrzebniejszych
produktow. Wyklucza produkty drugiej potrzeby, ktére mogg zostaé nigdy nieuzyte.
Odmawiaj tez ulotek, gadzetow itp.

2. REDUCE - ograniczaj! Podstawg sg przemyslane zakupy, bez powielania produktéw
i kupowania ,,na zapas”; w tej kategorii miesci sie tez pozyczanie np. przedmiotow,
ktdre uzywamy rzadko.

3. REUSE - uzyj ponownie! Korzystaj z produktéw wielokrotnego uzytku, kupuj
ubrania/ksigzki/zabawki/sprzet ,z drugiej reki” i nie wyrzucaj rzeczy, ktére mogg by¢
jeszcze wykorzystane, a pusc np. dalej w obieg.

4. RECYCLE - segreguj aby poddac¢ recyklingowi! Tylko odpady zebrane selektywnie
nadaja sie do recyklingu, czyli odzysku materiatowego.

5. ROT - kompostuj! Wykorzystanie kuchennych resztek i roslinnych odpadow jest
sposobem na wytworzenie naturalnego nawozu i recykling cennej materii
organicznej.

Drobne zmiany mogg zniwelowac globalny problem

XXI w. mierzy sie ze stale rosngcym konsumpcjonizmem. Popyt na wszelkiego rodzaju
asortyment rosnie, napedzajgc tym samym masowq produkcje stabej jakosci.
Konsumpcjonizm ma wielki wptyw na wytwarzanie odpaddéw. Jest to problem w skali
globalnej, co wynika z modelu gospodarki Swiatowej. Zanieczyszczenie gruntowych waod,
morz, oceandw, gleb i powietrza np. mikroplastikiem to tylko jeden z ostatnio podnoszonych
aspektow.

Ksztattowanie dobrych nawykow i wdrazanie zatozert ZERO WASTE / LESS WASTE jest
kluczowe dla loséw planety i zapewnienia przysztym pokoleniom mozliwosci zycia w czystym
srodowisku.

Zacznij od siebie!

Ta idea zmiany w najblizszym otoczeniu powinna przyswieca¢
catej drodze ZERO WASTE. Po pierwsze — to zmiana najprostsza.
Po drugie — najszybsza, wiec tez najbardziej satysfakcjonujaca.
Po trzecie w koncu — bedzie inspiracja dla naszego otoczenia.




1. REFUSE - ODMAWIAJ

a.

b.

Nie przyjmuj: folderéw, ulotek, gadzetéw; odmawiaj drukowania potwierdzen
ptatnosci, jezeli zaraz po przekroczeniu progu sklepu lagduje ono w koszu.

Pros o wersje elektroniczng informacji. Coraz wiecej firm proponuje wysytanie
dokumentdéw zakupu w wersji elektronicznej, korzystaj z tej mozliwosci,
a unikniesz nadmiaru dokumentdéw i marnowania papieru.

2. REDUCE - OGRANICZA)

a.

Wyeliminuj jednorazowe reklaméwki. Nos przy sobie materiatowg torbe, w razie
nieplanowanych zakupdéw. Pojedyncze warzywa i owoce nie wymagajg
zapakowania. Na wieksze ilosci wykorzystaj reklaméwki zgromadzone w domu,
badz woreczki wielokrotnego uzytku, dostepne do kupienia w supermarketach.

Pamietaj — najlepsze opakowanie to to, ktére juz masz!

Promuj ,,wielorazowki” — coraz wiecej kawiarni
przytgcza sie do akcji #zwtasnymkubkiem. Tym
sposobem zamowiony napdj mozemy wypié

w ulubionym kubku i nie produkujemy géry
odpadéw jednorazéwek. Swietnym wyborem dla
Srodowiska beda rowniez wielorazowe ptatki
kosmetyczne wykonane np. z bawetny, oraz
zastgpienie jednorazowych recznikéw
kuchennych materiatowymi sciereczkami.

Kup dzieciom metalowg stomke i Sniadaniowke,
ktore mogg ze sobg zabierac.

Wyeliminuj ,,gadzety” — smycze, dtugopisy, magnesy. Bardzo chetnie siegamy po
tzw. gratisy, jednak warto przemyslec czy sg one niezbedne. Mozliwe, ze wejscie
w posiadanie kolejnego dtugopisu czy smyczy na klucze jest zupetnie
niepotrzebne. Na wakacjach nie kupuj niskiej jakosci drobiazgdw. Nie masz
pomystu na prezent — daj bon do kina lub teatru zamiast kolejnego ,,przydasia”.




d. Pij kranéwke — ograniczysz butelki PET i kubeczki. Swietnym poczatkiem do
rozpoczecia drogi z ZERO WASTE jest zakup wtasnego bidonu. Obecnie rynek
oferuje ogromng ilo$¢ produktéw i z pewnoscig kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Jezeli picie wody kranowej budzi u nas opory, warto przemysle¢ zakup butelki
filtrujacej.

e. Wprowadz elektroniczny obieg dokumentéw (zamodwien, faktur) — nie drukuj!

3. REUSE — UZYJ PONOWNIE

a. Puszczaj w obieg — jesli czegos nie potrzebujesz — oddaj/odsprzedaj/pozycz.
Powstaje coraz wiecej stron, gdzie mozemy sprzedaé uzywang odziez, meble,
czy gry, ktore juz sie nam znudzity. Jest to doskonaty sposéb na ograniczenie
kupowania nowych rzeczy oraz drobny zarobek.

b. Nie kupuj — pozyczaj! Albo stwdrz wypozyczalnie! Jezeli planujesz zakup ksigzki,
ktérg od dawna chcesz przeczytaé, moze warto najpierw zorientowac sie, czy ktos
w kregu znajomych jej nie posiada.

c. Badz kreatywny — szukaj pomystéw na up-cycling.

Up-cycling to mtodszy brat recyklingu. Polega na
przetworzeniu materiatu, ktéry zyska potem
znacznie wiekszg wartosé. W tym wypadku
ogranicza nas tylko wyobraznia. Pomysty na
wykorzystanie odpaddéw potrafig by¢ zaskakujace.
Dowodem na to mogg by¢ domy powstate

z przetworzonych plastikowych butelek. Na dobry
poczatek mozemy zacza¢ od stworzenia mebli
ogrodowych z europalet. Swietnym pomystem jest
tez wykonanie sezonowych ozdéb z elementéw juz
nam niepotrzebnych i np. kleju na goraco.

4. RECYCLE/ROT — RECYKLINGUJ/KOMPOSTUJ

a. Ustaw kosze do segregacji/zbieraj: nakretki, baterie, elektro sprzet.

Jezeli sprzet w twoim domu dziata bez zarzutu nie wymieniaj go na nowszy
model. Warto rowniez rozeznaé sie czy naprawa zepsutego sprzetu nie bedzie
korzystniejsza niz zakup nowego. Wiele sklepdéw przyjmuje rowniez zwrotne
butelki. Do tzw. ,butelkomatow” zwrdci¢ mozemy réwniez butelki PET (mogg by¢
przetworzone az 8 razy!). Juz od stycznia 2025 bedzie to objete kaucjg zwrotng
w postaci nawet 1 ztotéwki za butelke. Korzystaj z lokalnych akcji oddawania
mebli, ubran, zabawek. Uszkodzony elektrosprzet mozesz wystawi¢ na portalach
spotecznosciowych i przekazaé komus na czesci.




b. Zorganizuj kompostownik.

Odpady zielone i resztki zywnosci , ktére nie nadaja sie do

spozycia mogg trafi¢ do kompostownika. Co ciekawe nie jest -
to juz tylko opcja dla domu z ogrodem. Istnieje mozliwos¢
zakupu sprzetu do kompostowania, ktéry mozemy umiescic
na balkonie, a nawet w mieszkaniu. Wytworzony kompost
postuzy jako Swietny nawéz dla roslin.

¢. Zanim wyrzucisz pomysl!

Czesto resztki powstate w naszym domu uwazamy juz za zbedne i zbyt pochopnie
trafiajg one do smieci. Kawowe fusy mogg stac sie domowym peelingiem do ciata,
jak réwniez nawozem do roslin. Ponownie wykorzysta¢ mozemy réwniez skorki
banandw, czy skorupki jaj. Nasze rosliny na pewno bedg nam za to wdzieczne.
Produkty, nieprzeterminowane, nadajgce sie do spozycia mozna umiescic¢

w lodéwkach spotecznych.

5. BADZ AWANGARGA - rozpocznij zmiane!

a. Zaangazuj sie w tworzenie Lokalnej Mapy Zero Waste

- |
- w ramach projektu , WtgczaMY ZERO WASTE!” E E
stworzyliSmy mape online, na ktérej mozesz zaznaczy¢
miejsca przyjazne idei ZERO WASTE i LESS WASTE ]

np. warsztaty naprawcze, zakfady krawieckie czy szewskie,
lodéwki spoteczne i jadtodzielnie, sklepy z odziezg — -
uzywang itd. Wszystko po to by ZERO WASTE stato sie E }ﬂi!. L 1
bardziej popularne i dostepne! Mapa jest dostepna na

stronie projektu: www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko/

Ve U

b. Zidentyfikuj liderow — oni mogga Ci pomdc w szerzeniu idei ale tez zainspirowac
do lokalnych dziatan. Warto zainteresowac sie dziatalnoscig Polskiego
Stowarzyszenia Zero Waste. Mozna tam nie tylko zasiegnac¢ informacji na temat
aktualnych akcji, ale tez zapisa¢ sie na wolontariat.

c. Zorganizuj ,okragly stét”, ,bank czasu”, , burze mézgow”. Odpowiednie
podejscie do tematu, podzielenie sie pomystami oraz narada pozwolg opracowac
najlepszy plan dziatania i znalez¢ sojusznikéw.



https://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko/

Okragty stot — to forma sformalizowanej debaty na jakis temat w ramach ktoérej stoty
utozone w okrag symbolizujg, ze kazdy z partnerdw jest rowny, a jego/jej poglady s tak
samo wazne i uprawnione.

Bank czasu — forma samopomocy, pozwalajgca na organizacje bezptatnej wymiany ustug
pomiedzy uczestnikami. Niezaleznie od rynkowej wartosci danej ustugi, jednostka
rozliczeniowg jest godzina. Uczestnicy banku realizujg rézne rodzaje ustug na rzecz
innych. Dzieki temu zyskujg w banku ,,godziny”, dzieki ktérym mogg skorzystac z ustug
innych uczestnikow banku. Wszystko dzieje sie wiec bezgotéwkowo w ramach
wzajemnej wymiany ,,przystug”, ale w sposdb zorganizowany.

Burza mozgéw — Burza mdzgow to technika pracy i dyskusji grupowej, w ktérej
uczestnicy spontanicznie wymyslajg rozwigzanie danego problemu. Ma na celu
aktywizacje i integracje zespotu oraz, znalezienie jak najwiekszej liczby pomystéw.

Najwazniejsze zasady techniki:

e wymyslenie jak najwiekszej liczby pomystéw

e brak krytyki pomystéw innych cztonkdéw grupy

e wspodlne doskonalenie pojawiajgcych sie rozwigzan

e otwartos¢ na wszystkie pomysty, rowniez te nietypowe

d. Zaangazuj innych — senioréw, mtodziez, harcerzy i inne lokalne grupy. W naszym
otoczeniu jest wiele oséb, ktore chcg przystuzyc sie sSrodowisku, ale same nie
wiedzg jak lub nie majg motywacji. Warto pytaé i proponowad konkretne
dziatania. Akcje sprzatania okolicy, zbierania deszczéwki i podlewania nig roslin,
czy uswiadamianie o mozliwosci oddania nadwyzek jedzenia. Te drobne dziatania
pozwolg szerzyé idee ZERO WASTE oraz pozyskiwac jej nowych zwolennikéw.

Przyktadowi interesariusze nieformalni,
ktorych mozesz zaangazowac w akcje ZERO WASTE:
e Sgsiedzi i mieszkancy Twojej okolicy
e Lokalni spotecznicy i aktywisci, przedstawiciele organizacji pozarzgdowych
Przyktadowi partnerzy instytucjonalni,
ktorych mozesz zaangazowac w akcje ZERO WASTE:
e Organizacje harcerskie i mtodziezowe, Kota Gospodyn Wiejskich, Straznice OSP
e Przedszkola / szkoty / szkolne kluby wolontariatu
e Domy / kluby seniora, Domy kultury
e Rady osiedli / rady soteckie / rady mtodziezowe / rady senioréw

e Parafie, przedstawiciele kosciotow i zwigzkéw wyznaniowych



https://pl.wikipedia.org/wiki/Us%C5%82ugi

4. REKOMENDACIJE — ZERO WASTE i LESS WASTE
dla wspadinot lokalnych i samorzagdow

Ponizej przedstawiamy konkretne propozycje dziatan dot. promowania ZERO WASTE
i LESS WASTE skalowane pod katem réznych interesariuszy:

° - — Rekomendacje odnoszace sie do poziomu wspdlnot lokalnych
mozliwe do realizacji przez Rady Osiedli, Rady Soteckie, lokalne stowarzyszenia
i organizacje spoteczne, instytucje publiczne i podmioty prywatne na terenie
miejscowosci/osiedli, grupy nieformalne i grupy sasiedzkie, lokalnych lideréw itp.
. - — Rekomendacje odnoszace sie do poziomu samorzgdowego
mozliwe do wdrazania na poziomie samorzgddéw szczebla gminnego lub wyzszego.

Rekomendacje nie dotyczg stricte dziatan czy wew. organizacji spotek/zaktadéw/zwigzkow
komunalnych zajmujacych sie profesjonalnie utylizacjq i zagospodarowaniem odpadow.

Wszystkie propozycje dziatan i przedsiewzie¢, wskazéwki i sugestie zostaty sformutowanie
w latach 2023-2024 w ramach intensywnych konsultacji z obywatelami - reprezentujgcymi
rézne perspektywy i grupy wiekowe, mieszkajgcymi w miastach i na terenach wiejskich.

Rekomendacje powstaty w ogromnej mierze podczas paneli obywatelskich dla
mieszkancow, stanowig wiec realizacje w praktyce zasad partycypacji obywatelskiej.




OGRANICZENIE POWSTAWANIA ODPADOW | SEGREGACJA ODPADOW

Wyeliminowanie jednorazowych opakowan i artykutéw spozywczych oraz zastgpienie ich
alternatywami wielokrotnego uzytku lub nadajgcymi sie do ponownego napetniania - to prosta
strategia ograniczania ilosci odpaddéw u zrédfa.

Uwzglednienie zasad ZERO WASTE w zamodwieniach
publicznych, stworzenie standardow eko dla ustugodawcow JST LOK
oraz NGO realizujacych zadanie wtasne samorzagdow

Aby poradzi¢ sobie z falg jednorazowych produktow nalezy ograniczaé stosowanie produktow
jednorazowego uzytku podczas publicznych i wew. imprez organizowanych przez JST. Przedmioty
jednorazowego uzytku tj. talerze, kubki i sztu¢ce, mogg byc¢ zastepowane przedmiotami
wielokrotnego uzytku (szkto, ceramika, metal, zmywalne tworzywa sztuczne wielokrotnego
uzytku). Samorzady jednoczesnie dajg dobry przyktad i uswiadamiajg w zakresie odpowiedzialne;j
organizacji wydarzen. Mogg tez podejmowac dodatkowe dziatania tj. warsztaty dla lokalnych
organizatorow imprez i zachecanie ich do minimalizacji wytwarzania odpaddéw.

Przyktad:
Przyktadowe wymagania dla zleceniobiorcéw w ramach ustug zew. i konkurséw ofert dla NGO

(Urzad Miasta Poznania) obejmujg zobowigzanie m.in. do:

— wyeliminowania z uzycia przy wykonywaniu umowy jednorazowych talerzy, sztuécéw,
kubeczkéw, mieszadetek, patyczkow, stomek i pojemnikdw na zywnos¢ wykonanych
z i zastgpienia ich wielorazowymi odpowiednikami lub jednorazowymi produktami
ulegajacymi kompostowaniu lub biodegradacji, w tym wykonanymi z biologicznych tworzyw
sztucznych spetniajacych norme EN 13432 lub EN 14995;

— podawania poczestunku bez uzywania jednorazowych talerzy, sztuécéw, kubeczkéw,
mieszadetek, patyczkéw, stomek i pojemnikdéw na zywnos¢;

— podawania napojéw w opakowaniach wielokrotnego uzytku lub w butelkach zwrotnych;

— podawania do spozycia wody z kranu, jesli spetnione sg wynikajace z przepiséw prawa
wymagania dotyczgce jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi;

— wykorzystywania przy wykonywaniu umowy materiatéow, ktére pochodzg z recyklingu lub mu
podlegaja;

— rezygnacji z uzywania jednorazowych opakowan, toreb, siatek i reklaméwek wykonanych
z poliolefinowych tworzyw sztucznych;

— nieuzywania balondw wraz z plastikowymi patyczkami;

— niewypuszczania chifnskich lampiondw, nieuzywania sztucznych ogni i petard.




Takie podejscie nie tylko pomaga zwiekszy¢ udziat odpadow segregowanych ale takze pomaga
wypracowac i utrwali¢ schematy zachowan spotecznych w zakresie odpaddéw. Wazne jest takze
regularne szkolenie stuzb, zeby zebrane selektywnie odpady nie byty potem mieszane.

Przyktad:

Wiele miast europejskich kompleksowo podchodzi do segregacji odpaddéw inwestujgc
m.in. w mafg architekture oraz w duze podziemne zbiorniki na odpady.

W celu zmniejszenia ilosci odpadéw BIO warto rozwazyé rézne sposoby promocji

kompostowania w postaci ulg dla mieszkaricéw w ramach optaty za wywdz odpaddw
i/lub dotacje na zakup kompostownikdéw.

Przyktady:

Ulgi dla mieszkancow - przyktadowe ulgi, ktére mozna uzyska¢ w polskich samorzadach:

o w Czestochowie 4,75 zt z 34 zt miesiecznie od osoby zamieszkujgcej na nieruchomosci
(uchwata Rady Miasta Czestochowy z 16 grudnia 2021 r., nr 735.L111.2021),




e W Gminie tekawica 10 zt z 44 zt miesiecznie od mieszkarica (uchwata Rady Gminy
tekawica z 13 grudnia 2023 r., nr LXI/355/2023),

e w Gminie Zebrzydowice 2 zt z 34 zt miesiecznie od osoby zamieszkujgcej nieruchomos¢
(uchwata Rady Gminy Zebrzydowice z 6 grudnia 2023 r., nr XXXIV/457/2023).

W czesci gmin mozna potgczy¢ korzystanie z ulgi na kompostownik z pozyskaniem dotacji, np.
w Gminie Michatowice mozna dosta¢ 800 zt brutto na zakup jednego lub kilku kompostownikéw.
Mieszkancy moga tez darmowo odebraé¢ kompost wytworzony z ich odpadow.

Program Uzyczania Kompostownikow - na terenie Miasta Lubon funkcjonuje program,

w ramach ktérego mieszkancy sg uprawnieni do otrzymania kompostownika o pojemnosci 350 .
Warunkiem ubiegania sie o wsparcie jest niezaleganie z optatami z tytutu gospodarowania
odpadami komunalnymi. Wniosek mieszkaniec moze ztozy¢ pisemnie za posrednictwem poczty
tradycyjnej, elektronicznie za posrednictwem ePUAP lub bezposrednio w Urzedzie Miasta Lubon.
Whioski sg rozpatrywane wedtug kolejnosci zgtoszen, do wyczerpania puli zakupionych
kompostownikéw.

program uzyczania

kompostownikéw dla mieszkancow

Przykiad:

Ljubljana w Stowenii -
Rozbudowa systemu
krandw/poidetek i matych
fontann w miejscach
uzytecznosci publicznej np.
w stolicy Stowenii
Ljubljanie. Dodatkowo
miasto uruchomito
aplikacje TAP WATER
LJUBLJANA na smartfony,
ktéra pomaga wyznaczy¢

Kongresni trg
Distance: 4.0 km

au
trase do najblizszego poidetka. Celem jest zmniejszenie ', "/"
odpadodw w zakresie jednorazowych butelek. JEA ¢




Refill App — aplikacja powstata w Wielkiej Brytanii, ktora
pomaga znalez¢ miejsca na catym Swiecie, w ktdrych mozna
uzyskaé dostep do bezptatnej wody pitnej, opcji zakupdw
ZERO WASTE i gorgcych napojéw bez zbednych opakowan.
Aplikacje mozna pobrac za darmo i oznaczac za jej pomocg
m.in. publiczne poidetka i krany z wodg pitng. Aplikacja
pozwala odnalez¢ juz ponad 300 tys. miejsc uzupetniania
wody. Pobrato jg juz ponad 400 tys. uzytkownikéw.
Partnerzy projektu mogg oznacza¢ miejsca z dostepng wodg
specjalng nalepka (patrz obok).

Wiecej info na stronie: www.refill.org.uk
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Wykorzystanie nowoczesnych technologii i nowych mediow JST LOK

Ogromny potencjat drzemie w nowoczesnych technologiach w stuzbie lepszego
zagospodarowania odpaddw, edukacji mieszkarncow czy tez kontroli efektywnosci procesow.
Wykorzystanie Big Data i algorytmdéw Al moze pomdc usprawniaé procedury segregacji czy
identyfikowaé dzielnice/miejscowosci wymagajgce szczegdlnego zainteresowania urzednikéw
odpowiedzialnych za gospodarke komunalng. W stuzbie edukacji i komunikacji z mieszkaricami
warto tez wykorzystywac aplikacje na smartfony, media spoteczno$ciowe i serwisy
streamingowe. Wiele aplikacji jest dostepnych w formie ,real time” i umozliwia aktualizacje
danych przez uzytkownikdéw, ktérzy mogg dodawac swoje punkty czy komentarze

Przyktady:

SMART CITY POZNAN - Miejska aplikacja na smartfony powstata, by udoskonali¢ sposoby
komunikacji z mieszkaricami Poznania. Jej uzytkownicy otrzymujg powiadomienia

z najswiezszymi informacjami w kilku kategoriach, m.in.: odpady, ale takze biznes, seniorzy,
osiedla, powietrze, bezpieczeristwo, awarie, transport i ankiety. Uzytkownicy mogg tez zgtaszac
problemy wymagajace interwencji stuzb (np. porzucone odpady wielkogabarytowe) oraz sledzié
harmonogram wywozu odpaddéw. Mogg tez ustawic sobie powiadomienie o wywozie odpaddw.



http://www.refill.org.uk/

ﬁ' Smart City
Poznan

Z Kultura o odpadach - Wydziat Gospodarki Komunalnej Urzedu Miasta Poznania wspdlnie

z Estradg Poznanska realizuje projekt pod nazwag ,,Z kulturg o odpadach". To dtugofalowa
kampania pokazujgca prawidtowe sposoby postepowania z odpadami komunalnymi, zachecajaca
do proekologicznych postaw mieszaricdw Poznania - i tych najmtodszych, i tych starszych.
Projekt to szereg propozycji, ktore w ciekawy i nieszablonowy sposdb zachecajg do ograniczania
wytwarzania odpaddw komunalnych, nadawania przedmiotom drugiego zycia, prawidtowego
segregowania oraz wfasciwego postepowania np. z odpadami wielkogabarytowymi, czy
poremontowymi. Rok 2024 to na przyktad cykl podcastéw z serii ,,Masz wptyw” emitowanych

co miesigc, w kazdy trzeci pigtek miesigca, dostepnych na kilku platformach: Spotify, Apple
Music, Podigee, Soundcloud, kanale YouTube.

Z KULTURA
O ODPADACH

LOKALNA MAPA ZERO WASTE — w ramach projektu , WtgczaMY
ZERO WASTE!” stworzyliSmy narzedzie online w postaci mapy
cyfrowej, na ktorej mieszkancy z wykorzystaniem komputera lub
smartfona mogg zaznaczaé miejsca przyjazne idei ZERO WASTE

i LESS WASTE np. warsztaty naprawcze, zaktady krawieckie czy
szewskie, lodéwki spoteczne i jadtodzielnie, sklepy z odziezg
uzywang itd. Wszystko po to by ZERO WASTE stato sie bardziej
popularne i dostepne! Mapa jest dostepna na stronie projektu:
https://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko/

OSIEDLE 3
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https://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko/

WARTO ROZWAZYC: LOK JST

Zachecanie do segregacji u zrédta i ograniczania ilo$ci odpaddéw: ograniczanie

i segregowanie odpaddéw u zrédta jest niezbednym elementem minimalizacji strumieni
odpadow i zapewnienia, ze odpady sg niezanieczyszczone i przygotowane do ponownego
uzycia, recyklingu i kompostowania. Warto rozwazy¢ np. system , ptac tyle, ile wyrzucasz”
lub inne zachety ekonomiczne.

Rozwijanie infrastruktury dla zréwnowazonej konsumpcji i recyklingu: Tworzenie

i promowanie fatwo dostepnych miejsc, gdzie mieszkaricy mogg oddawac stare, ale wciaz
sprawne przedmioty, moze zachecié¢ do ich odpowiedzialnego pozbywania sie. To obejmuje
nie tylko kontenery do recyklingu, ale réwniez specjalne punkty zbiérki dla odziezy,
elektroniki i innych przedmiotéw, ktére moga by¢ ponownie wykorzystane lub przekazane
osobom w potrzebie.

Zachecanie do redukcji kosztéw wywozu $mieci przez efektywng segregacje: Motywowanie
mieszkancow do segregowania odpadow, nie tylko poprzez kwestie opfat, ale takze
podkreslajgc wartosé dziatan dla dobra wspdlnego. Redukcja kosztow wywozu Smieci moze
by¢ dodatkowym bodzcem, zwtaszcza jesli zostanie to potgczone z edukacjg na temat
mozliwosci organizacji tak, aby proces segregacji byt prostszy i bardziej efektywny.

Rozwigzania systemowe dla probleméw zwigzanych z odpadami: W odpowiedzi na
problemy takie jak przepetnione kontenery na odziez uzywang czy nielegalne podrzucanie
Smieci, samorzady powinny opracowacd skuteczne strategie, ktére mogg obejmowac
regularne opréznianie pojemnikéw, lepsze monitorowanie miejskich $mietnikdéw oraz
kampanie informacyjne podkreslajace negatywne konsekwencje takich dziatah. Ponadto,
warto rozwazy¢ wprowadzenie ostrzezen w formie z6ttych kartek za brak segregaciji,

by zwiekszy¢ sSwiadomosc¢ i odpowiedzialnos¢ mieszkarncow.

Wyznaczanie konkretnych i umiejscowionych w czasie celéw redukcji wielkosci odpadéw
— patrz: czes¢ C. Dla ambitnych

Wdrazanie idei ZERO WASTE bazujac na zasadzie LEADING BY EXAMPLE (ang. prowadzenie
przez przyktad): wazne by samorzady dawaty w swoim srodowisku przyktad konkretnych
dziatan promujacych idee ZERO WASTE tj. wzorowa segregacja odpadéw w urzedach,
rezygnacja z jednorazowych opakowan czy plastikowych kubeczkédw na wode w biurach,
zasady eko dla wydarzen masowych organizowanych przez JST oraz zlecanych przez
samorzady, widoczne dla mieszkancéw zaangazowanie urzednikéw w akcje proekologiczne
np. sprzatanie Swiata lub zbiérka odpaddéw segregowanych czy akcja wymiany rzeczy
uzywanych w urzedzie.

Odpowiednie wykorzystanie mozliwosci powiatowych i miejskich rzecznikow praw
konsumenta, ktdrzy dziatajg na podstawie ustawy o ochronie konkurencji i konsumentéw

i udzielajg mieszkanicom bezptatnej pomocy prawnej w sprawach zwigzanych z ochrong
konsumentdw; rzecznicy poza doradztwem dla obywateli mogg bardziej aktywnie wspierac
konsumentéw w wywieraniu presji na producentéw w celu tworzenia bardziej trwatych
produktdéw i urzadzen.



E PONOWNE UZYCIE - NAPRAWA - NIEMARNOWANIE

Idealnie bytoby, gdyby odpady w ogdle nie powstawaty. Jak do tego doprowadzié? Sposobem jest
upowszechnienie stylu zycia opartego na niemarnowaniu, ponownym uzyciu produktéw, dzieleniu
sie zywnoscig, wymiang produktéw oraz nadawaniem im drugiego zycia.

1. Utatwianie naprawy i odnowy: LOK JST

Rozwijanie programow i inicjatyw wspierajacych naprawe i odnawianie sprzetéw oraz
przedmiotdow, nawet jesli poczatkowo moze sie to wydawaé mniej optacalne niz zakup nowych.
Moze to obejmowac wspieranie warsztatéw naprawczych, lokalnych rzemiesinikow,
organizowanie wydarzen i miejsc takich jak kawiarenki naprawcze, ,,dni rzemiesInikow”,

czy udzielanie dotacji dla firm lub NGO oferujacych ustugi naprawcze (w formie , ztotej ragczki”).
Warto aktywizowaé np. uczniow i studentéw kierunkéw technicznych w ramach praktyk
zawodowych do udziatu w akcjach napraw.

Przyktady:

Centra ponownego wykorzystania (ang. reuse centers) — popularne w krajach europejskich
miejsca gdzie mozna naprawié uzywane przedmioty, wykorzysta¢ sprzet i narzedzia, skorzystaé

z pomocy specjalistdw czy zapisac sie na szkolenia czy warsztaty pomagajgce nabyé umiejetnosci.
Czesto potaczone z punkami selektywnej zbiérki odpadow, tzw. ,gratowiskiem” na odpady
gabarytowe i nietypowe oraz np. sklepem z uzywanymi przedmiotami (z ktérych dochod
przeznaczany jest ja cele miejskie lub charytatywne).

Kawiarenki naprawcze - mozna w nich wskrzesi¢ zepsute przedmioty i da¢ drugie zycie starym
ubraniom czy sprzetom AGD. A przy okazji wypi¢ kawe w dobrym towarzystwie. Poznan jest
liderem pod wzgledem liczby dziatajgcych kawiarenek naprawczych w Polsce. Mozna je znalezé
na Wildzie, Ratajach, Starym Miescie, Winogradach, Naramowicach, a takze w podpoznarnskim
Swarzedzu. We wszystkich - przy wsparciu specjalistdw - mozna nauczy¢ sie, jak samodzielnie
dokonac potrzebnej naprawy. Moze to byc¢ zaszycie rozdartego ubrania, doprowadzenie do
porzadku roweru przed wiosennym sezonem czy wskrzeszenie zepsutego pilota do telewizora.
Kawiarenki w 2023 i 2024 roku funkcjonuja dzieki wsparciu Fundacji Veolia.




2. Wspieranie ponownego wykorzystania produktéow LOK JST

W naszych miastach i miejscowosciach powoli umierajg mate ustugi, ktére przez dziesieciolecia
pomagaty nam zy¢ w spotecznosciach przyjaznych idei ZERO WASTE i LESS WASTE tj. szewc,
krawcowa, zegarmistrz, kusnierz, tapicer, naprawa AGD i RTV itp. Co wiecej, konsumpcjonizm

i rozwdj techniki oraz proces bogacenia sie spoteczenstwa sprawiajg, ze korzystamy z wielu
produktow i rzeczy zbyt krétko.

Zachecanie do rozwoju i promocji miejsc, takich jak kiermasze czy sklepy charytatywne, butiki
cyrkularne i innych miejsc ktdre oferujg produkty z drugiej reki. Moze to obejmowac
udostepnianie przestrzeni publicznych na organizacje takich wydarzen, lokalizacja tzw.
»giveboxéw”, regatéw i kioskdw bookcrosingowych, wsparcie w promocji czy oferowanie ulg
podatkowych dla przedsiebiorstw promujgcych idee ZERO WASTE.

Przyktady:

Kiermasze ZERO WASTE — w wielu szkotach w Wielkopolsce organizowane s3 kiermasze rzeczy
uzywanych w formie tzw. pchlego targu; uczestnicy majg mozliwos¢ wystawienia uzywanych
ksigzek/gier/zabawek/ubioréw; uzyskane ze sprzedazy srodki trafiajg do sprzedajacych jak

i cze$ciowo mogg zasila¢ np. pule Rady Rodzicéw stuzgcg nastepnie wspodtfinansowaniu wydarzen
w szkole, festyndw czy szkolnych budzetéw obywatelskich.




Po-Dzielnia - Centrum Ekonomii Wspétdzielenia (Poznan) - miejsce stworzone przez aktywistéw
Givebox Poznan we wspétpracy z Fundacjg Pro Terra. Przy Gtogowskiej 27 miesci sie freeshop —
czyli sklep, w ktérym wszystko jest za darmo oraz centrum edukacyjno-kulturalne. Po-Dzielnia jest
miejscem, z ktérego za darmo zabieramy rzeczy, ktére nam postuzg i w ktédrym zostawiamy
niepotrzebne nam juz rzeczy w dobrym stanie. Gtéwng ideg jest wydtuzenie zycia przedmiotow,
ograniczenie konsumpcjonizmu, promowanie upcyklingu i umiejetnosci naprawiania rzeczy.

Przyktad z Danii: GENBROOKI — to funkcjonujgce w Danii sklepy z uzywanymi rzeczami

(dun. Genbrugsbutikker). Mozna znalez¢ w nich meble, ubrania i réznego rodzaju akcesoria
domowe. Prowadzeniem Genbrookdéw zajmujg sie np. organizacje humanitarne takie jak Dunski
Czerwony Krzyz (DCK) prowadzacy aktualnie 255 genbrookdéw oraz Dunski Btekitny Krzyz

(BCK) prowadzacy 55 genbrookéw. Obydwie organizacje udostepniajg na swoich stronach
internetowych wyszukiwarki genbrookdw stacjonarnych DCK:
https://www.rodekors.dk/genbrug/genbrugsbutikker; BCK: https://blaakors.dk/genbrug/samlet-
overblik-her-er-blaa-kors-genbrugsbutikker), oraz prowadzg takze sprzedaz online poprzez strony
internetowe (DCK - https://rodekorsgenbrug.dk/, BCK https://blaakors.dk/webshop).

Organizacja lokalnych wystawek i wyprzedazy garazowych LOK JST

Rozszerzenie oferty i zwiekszenie czestotliwosci praktyk, takich jak wystawki przed domami czy
wyprzedaze garazowe, moze stanowié¢ skuteczny sposdb na promowanie recyklingu i ponownego
wykorzystywania przedmiotéw. Samorzgdy mogg utatwic organizacje takich wydarzen, oferujac
wsparcie logistyczne lub promocyjne. Warto réwniez promowac profile na mediach
spotecznosciowych, poprzez ktére mieszkancy pozbywajg sie za darmo lub za matg optata
niepotrzebnych mebli, zabawek, ubran czy produktdéw dla dzieci. Wystawki moga by¢
skoordynowane z planowang wywdzka odpaddw gabarytowych, ale takze mogg byc¢ realizowane
niejako w ,,dodatkowych” terminach (np. w pierwszy dziern/weekend miesigca). Kluczem jest
odpowiednia informacja i promocja oraz wsparcie firm zajmujgcych sie wywozem odpadow.



https://www.rodekors.dk/genbrug/genbrugsbutikker
https://blaakors.dk/genbrug/samlet-overblik-her-er-blaa-kors-genbrugsbutikker
https://blaakors.dk/genbrug/samlet-overblik-her-er-blaa-kors-genbrugsbutikker
https://rodekorsgenbrug.dk/
https://blaakors.dk/webshop

Wspieranie JADLODZIELNI i LODOWEK SPOLECZNYCH LOK JST

Marnowanie jedzenia w spoteczenistwach rozwinietych jest niestety duzym problemem.
Rozwigzaniem sg tzw. jadtodzielnie i loddwki spoteczne, czyli miejsca gdzie mozemy pozostawié
potrzebujgcym produkty spozywcze, nadajgce sie do spozycia i znajdujgce sie w zakresie terminéw
waznosci.

Przyktad:

Swarzedzka Jadtodzielnia sprzyja niemarnowaniu zywnosci. Kazdy moze
tu zostawi¢ nadmiar zywnosci i kazdy moze sie poczestowac - niezaleznie
od statusu materialnego. Jadtodzielnie funkcjonujg w trzech lokalizacjach
w Swarzedzu m.in. przy Centrum Ustug Spotecznych. Przedsiewziecie jest
wspotfinansowane przez Samorzgd Wojewddztwa Wielkopolskiego

ze srodkow ,,Programu ograniczania marnotrawstwa i strat zywnosci

w Wielkopolsce na lata 2021-2025”. Firmy wspierajgce jadtodzielnie
mogg promowac sie udostepniajac znaczek ,,Przyjeciel Jadtodzielni”.
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Wspieranie ZERO WASTE w mediach spotecznosciowych LOK JST

W Polsce bardzo popularna stata sie internetowa droga promowania idei ZERO WASTE i LESS
WASTE pod postacig otwartych i zamknietych grup sgsiedzkich m.in. na portalu Facebook.
Warto promowac te grupy z wykorzystaniem mediéw lokalnych i mozliwos$ci samorzaddw.

Przyktad:

W Metropolii Poznan dziatajg juz bardzo aktywne grupy tego typu np. Zero Waste Sgsiedzi Gmina
Czerwonak (6 tys. cztonkdéw) lub Rzeczodzielnia - Lubor (4,5 tys. cztonkdéw) czy Zero Waste Poznan
tazarz (5,5 tys. cztonkéw). Na grupach wymianie podlegajg przedmioty oraz artykuty spozywcze,
ktére nadaja sie do ponownego wykorzystania. Grupy posiadajg wtasny regulamin, w ktérym
czesto podkreslajg, ze nie majg charakteru sprzedazowego. Wskazujg tez nierzadko na dodatkowe
warunki zgodne z ideami ZERO WASTE np. zakaz wymiany przedmiotéw na tubki, napoje

w plastikowych pudetkach czy w kartonikach, jajka niespodzianki itp.



https://www.facebook.com/groups/ZeroWasteSasiedziCzerwonak/
https://www.facebook.com/groups/ZeroWasteSasiedziCzerwonak/
https://www.facebook.com/groups/3866264603386324/
https://www.facebook.com/groups/2789845444380364/
https://www.facebook.com/groups/2789845444380364/
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e Edukacja i Swiadomos¢ spoteczna: Organizowanie kampanii edukacyjnych i warsztatow na
temat korzysci ptyngcych z idei ZW oraz promowanie pozytywnych zachowan jednostkowych
(np. plodging), aby zwiekszy¢ sSwiadomos¢ i zaangazowanie spotecznosci lokalnych. Edukacja
powinna tez miec na celu przetamanie oporu spofecznego przed kupowaniem produktow
uzywanych czy korzystaniem z produktow z lodéwek spotecznych. Kampanie mogg podkreslac
wartos$¢ i unikalnosc¢ rzeczy z drugiej reki, fakt uzyskania oszczednosci oraz korzysci dla
Srodowiska.

e Kampanie spoteczne realizowane przez samorzady moga przybrac forme akcji wymiany
sadzonek kwiatdw czy mtodych drzewek za elektrosmieci (,kwiaty za elektrograty”) np.
Miasto Lubon w ramach cyklicznej imprezy ekoPiknik w Wisniowym Sadzie promuje segregacje
odpadow i zbiérke surowcow wtornych —w 2023 roku kazdy mieszkaniec, ktéry dostarczyt min.
15 zuzytych baterii lub pét reklaméwki makulatury mégt odebrac ozdobny wrzos.

e Zachecanie do tworzenia i wspieranie lokalnych punktéw wymiany i sklepéw
charytatywnych: Wspieranie tworzenia sklepdw charytatywnych oraz punktéw wymiany
(takich jak giveboxy czy podzielnie), gdzie mieszkaricy mogg oddawac i pobiera¢ ubrania,
zabawki, sprzet czy kosmetyki. Wspieranie takich inicjatyw w mniejszych miejscowosciach
moze ufatwic¢ dostep do zréwnowazonych opcji konsumpcji bez potrzeby podrézowania do
wiekszych osrodkow.

e Wspodtzawodnictwo i zaangazowanie spotecznosci: Organizowanie konkurséw i inicjatyw
wspoétzawodnictwa miedzy osiedlami czy miejscowosciami w zakresie efektywnosci wdrazania
idei ZERO WASTE, aby motywowa¢ do aktywnego uczestnictwa i innowacji w tym obszarze.

e Rozwijanie idei ZERO WASTE w ramach samorzadowych i szkolnych budzetéw
obywatelskich.

@ DziataMY! Szkolne Budzety
Obywatelskie
n
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Promowanie gwarancji i zaufania dla produktéw uzywanych: praca nad mechanizmami
zwiekszajgcymi zaufanie konsumentéw do produktow z drugiej reki, na przyktad poprzez
wspieranie lokalnych programéw certyfikacji jakosci dla sklepédw oferujgcych uzywane
przedmioty (,,pewne-uzywane”) lub inicjowanie systeméw gwarancyjnych dla produktow
odnowionych.

Rozwijanie oferty bezptatnych ustug publicznych w formie ,,ztotej raczki” w pierwszej
kolejnosci dla takich grup jak seniorzy czy osoby z niepetnosprawnos$ciami (realizowane

z powodzeniem w licznych samorzgdach Metropolii Poznan m.in. Tarnowo Podgdrne, Oborniki,
czy programy ,Viva Senior” oraz "Poznan mobil_N" w Miescie Poznan)

Rozwijanie dostepu do ustug ZERO WASTE w mniejszych miejscowosciach: Samorzady lokalne
powinny dazy¢ do zwiekszenia dostepnosci ustug i inicjatyw ZW w mniejszych

miejscowosciach. Moze to obejmowac wspdtprace z platformami online oraz promowanie
lokalnych punktéw zbidrki i wymiany.

Promowanie lokalnych inicjatyw i produktéow: Wzmocnienie lokalnych rynkéw second hand
i butikdw cyrkularnych, ktére sprzedajg lub wymieniajg lokalnie pozyskane towary, moze
przyczynic sie do budowania swiadomosci spotecznej i wsparcia lokalnej gospodarki
cyrkularnej. Promocja obiektéw istniejgcych i zastosowanie preferencyjnych cen najmu

to jedne z mozliwych sposobdw wsparcia.

Wykorzystanie przestrzeni publicznych do promowania ZERO WASTE: Samorzady mogg
wykorzystac istniejgce przestrzenie publiczne, takie jak szkoty, place targowe, parkingi do
organizowania cyklicznych wydarzen promujacych ZERO WASTE np. pchle targi, ktére angazuja
spotecznosé i promuja recykling/upcykling oraz ponowne wykorzystanie przedmiotéw.

Stworzenie infrastruktury dla zuzytej odziezy: Nalezy rozwazyé wprowadzanie konteneréw
na odziez i buty, ktore nie nadajg sie juz do ponownego uzycia, aby utatwi¢ mieszkaricom
odpowiedzialne pozbywanie sie odpaddéw tekstylnych. Kontenery te mogtyby umozliwic¢
zaréwno recykling, jak i bezpieczne usuwanie odpaddéw w spalarniach.

Umozliwienie dostepu do przystepnych cenowo napraw: Samorzady lokalne powinny
wspierac inicjatywy, ktére oferujg mieszkancom mozliwos¢ naprawy przedmiotdéw po
przystepnych cenach, jednoczes$nie zapewniajgc gwarancje jakosci $wiadczonych ustug, aby
zacheci¢ do korzystania z nich zamiast kupowania nowych produktéw — stworzenie cyklicznych
kawiarenek naprawczych, zachecenie rzemiesinikow do prowadzenia punktéw ustugowych

w gminie (np. przez udostepnienie lokalu na preferencyjnych warunkach).

Organizacja warsztatow edukacyjnych z zakresu prostych napraw: Samorzady mogtyby
organizowac lub wspiera¢ warsztaty, podczas ktdrych mieszkancy mieliby mozliwos$¢ nauki
podstawowych umiejetnosci naprawczych. Takie inicjatywy nie tylko przyczyniatyby sie do
redukcji odpaddw, ale réwniez zwiekszatyby samodzielnos¢ i Swiadomos¢ ekologiczng
spotecznosci. Warto takze zastanowic sie nad udostepnieniem filmikdw z instrukcjami prostych
napraw — dzieki temu zwiekszymy oddziatywanie przedsiewzie¢ promocyjnych.



DLA AMBITNYCH

Tworzenie plandw i strategii ZERO WASTE dla samorzagdow JST

Miasta i gminy w catej Europie i na Swiecie przyjmuja za swdj cel minimalizacje odpaddéw
(cel: ZERO WASTE). Obejmuje on etapy: analizy biezgcej sytuacji, identyfikacji i oceny mozliwych
opcji oraz wyboru najkorzystniejszych rozwigzan.

Chociaz proces planowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od samorzadu, ponizsze kroki
sg niezbedne do stworzenia planu, ktéry spetni potrzeby miasta i jego mieszkaricéw.

1. Zobowiaz sie do dazenia do zerowej ilosci odpadow (zero waste commitments): formalizuje
to proces planowania ZERO WASTE.

2. Zapewnij udziat spotecznosci: znaczacy udziat spoteczenstwa w catym procesie planowania
zero waste jest kluczem do pomysinego wdrozenia.

3. Ocen obecne polityki, programy i infrastrukture: zrozumienie, jak dziata obecny system
gospodarki odpadami, w tym jakie materiaty/frakcje wchodzg w sktad ogétu odpadow
w miescie, pozwala planistom i decydentom okresli¢ punkt odniesienia dla planowanych
rezultatow (w tym cel ilosciowy i jakosciowy planu).

4. Przeprowadz analize ustug komunalnych (service opportunity analysis): ocena wszystkich
mozliwych lokalnie sposobéw ponownego wykorzystania materiatéw, recyklingu lub
kompostowania moze pomdc miastom zrozumie¢, gdzie moga opracowac nowe polityki czy
programy oraz tworzy¢ lub ulepszac¢ rokujgce na przysztosc¢ proekologiczne branze gospodarki.

5. Opracuj strategie ZERO WASTE: dostosowang do potrzeb miasta.

6. Przeprowadzi analize ekonomiczng: po wybraniu strategii zero waste do wdrozenia, wazne
by obliczy¢ potencjalne koszty i oszczednosci, tak aby uzasadnic zbilansowanie inwestycji.

7. Stworz i upublicznij zasady przewodnie/wartosci stojgce za planowaniem ZERO WASTE:
stworzy to okazje do zaangazowania spotecznosci i zapewni kontekst dla celu zero waste
poprzez oparcie go na wartosciach spotecznosci.

8. Ustal cele i wskazniki: samorzady potrzebujg posiadaé wymierny i okreslony w czasie cel,
wzgledem ktdérego mozna Sledzi¢ postepy.

9. Wykorzystaj lokalne uwarunkowania prawne i systemowe by wdrozy¢ polityke zero waste:
uwzglednienie celdw/idei ZERO WASTE w planach adaptacji do zmian klimatu, innych
dokumentach strategicznych, w ramach ksztattowania budzetéw samorzgdowych czy
w umowach dotyczacych zagospodarowania odpaddw - to tylko niektdre ze sposobdw, w jakie
miasta mogg wyraznie przeksztatci¢ idee ZERO WASTE w realng i wdrazang polityke lokalna.

Samorzgdy mogg wdrazaé strategie ZERO WASTE dostosowane do ich konkretnych celdéw,
mozliwosci i potrzeb a mieszkancy, przedsiebiorstwa, NGO-sy i inne lokalne instytucje
sg kluczowymi partnerami w skutecznym projektowaniu i wdrazaniu tych strategii.

Ustalajac cele i wskazniki (punkt 8 powyzej) mozna oprzec sie na cyklu Deminga okreslany tez jako
cykl PDCA z ang. Plan-Do-Check-Act czyli Panuj-Dziataj-Sprawdz-Wykonaj.




Planuj: ustal cele | procesy
niezbedne do dostarczenia wynikow
zgodnych z wymaganiami klienta
i polityka organizaciji.

Dziataj: podejmij
dzialania dotyczace

clagltego doskonalenia
funkcjonowania procesu,

Sprawdz: monitoruj i mierz procesy,
| wyréb w odniesieniu do polityki,
celéow | wymagan dotyczacych
wyrobu | przedstawia) wyniki.

Samorzady mogg zdecydowac sie takze na podjecie drogi w ramach Certyfikacji Miast Zero Waste.
Pierwszg certyfikacje uruchomita w 2021 roku organizacja Mission Zero Academy (MiZA).

Przyktady:

Sie¢ miast ZERO WASTE Europe, ktére wdrazajg plany i strategie ZERO WASTE, obejmuje juz ponad
460 gmin, ktére posiadaja:

e Sredni poziom selektywnej zbiérki wynoszacy 67% (najlepsze osiagaja do 94%)
e Srednie catkowite wytwarzanie odpadéw wynoszgce 342 kg na mieszkarica — 160 kg mniej
niz $rednia UE w 2020 r.

Liczacy okoto pdt miliona mieszkaricow Region Treviso we Wtoszech, gdzie odpadami
komunalnymi zarzgdza Spdtka Contarina, osigga poziom selektywnej zbiérki na poziomie blisko
90% i utrzymuje ceny dla uzytkownikéw koncowych znacznie ponizej sredniej dla Wtoch.



https://www.missionzeroacademy.eu/municipalities/zero-waste-cities-certification/

Ljubljana w Stowenii, najdynamiczniej rozwijajagca ZERO WASTE stolica w Europie, pokazuje jak
szybko mozna skutecznie wdrozy¢ zbiérke m.in. bioodpaddéw. Ponizej wykres ukazujacy wzrost
liczby ton odpaddéw w ramach selektywnej zbidrki odpaddéw segregowanych (papier, plastik, szkto
i odpady biologiczne) w latach 2004-2020 w dziesieciu gminach z terenu aglomeracji Miasta
Ljubljana, obstugiwanych przez spétke komunalng SNAGA.
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Tilos to pierwsza grecka wyspa posiadajaca certyfikat ZERO WASTE od 2023 roku. W ciggu dwdch
lat na wyspie zmniejszono ilos¢ odpaddw komunalnych o0 43% i obecnie zbiera selektywnie az 88%
odpadow. Dzieki temu udato sie unikng¢ koniecznosci zatozenia lokalnego sktadowiska odpadéw

Vrhnika, Log-Dragomer i Borovnica w Stowenii to samorzady, ktére poprawity wskaznik
selektywnej zbiérki dzieki ukierunkowanym dziataniom do tego stopnia, ze ilos¢ zmieszanych
odpaddw na osobe wynosi tutaj okoto 63 kg czyli o potowe mniej od Sredniej krajowej
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Dokument przygotowany w ramach projektu
.WtaczaMY ZERO WASTE!"
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ZERO WASTE

Realizatorzy projektu:
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. . . Lichtenstein i Norwegie z Funduszy EOG
Liechtenstein Active i Funduszy Norweskich w ramach Programu
Norway citizens fund Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/eko




