SCENARIUSZE EDUKACYJNE

3.3 Mobilnos¢ aktywna

Miasto (nie) dla roweréw? O aktywnej
mobilnosci bez lukrowania

Cel zajeé:
Uczestnicy:
« znaja pojecie mobilnosci aktywnej i jej formy (pieszo, rower, hulajnoga, UTO, UWR),
« rozpoznajg problemy i bariery w korzystaniu z mobilnoSci aktywnej (infrastruktura,
bezpieczenstwo, planowanie),
- analizujg lokalne przyktady z obszaru Metropolii Poznan,
- potrafig wskazac konflikty, potrzeby i mozliwe zmiany,
« rozwijaja umiejetnosci argumentacji, pracy z mapg i podejmowania decyzji.

Grupa docelowa:
Mtodziez 15-19 lat (szkoty ponadpodstawowe). Grupa gotowa do refleksji, dyskusiji i rozwazania
lokalnych problemow.

Zastosowane metody:
dyskusja moderowana, miniwyktad z analizg, gra decyzyjna (argumenty za/przeciw), analiza
scenariuszy, praca z arkuszem, zadanie projektowe (mikrozmiana).

Potrzebne materialy i narzedzia:
« prezentacja multimedialna
« karta pracy ,Ktora szkota to wyzwanie?” - zalgczona na koncu scenariusza
« tablica lub flipchart,
« pisaki/dtugopisy

Uwagi i wymagania organizacyjne:
Wskazane wczesniejsze przygotowanie kartek A3, odpowiednio duzej sali do poprowadzenia zajec
oraz przygotowanie projektora/tablicy multimedialnej, gdzie wysSwietlona bedzie prezentacja.

Przebieg zajeé:
1. Wprowadzenie: Czym jest mobilnos¢ aktywna? (5 min)
Nauczyciel mowi do klasy:

LZanim zaczniemy, pomysicie przez chwile o swojej drodze do szkoly. Nie tylko dzis, ale ogdlnie — jak
wyglada, czym sie poruszacie, co w niej lubicie, a co was wkurza?”
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Pytania otwierajgce — nauczyciel zapisuje na tablicy/flipcharcie odpowiedzi uczniow:
« Kto dzis przyjechat rowerem? Kto hulajnogg? Kto pieszo? A kto samochodem lub autobusem?
« Kto z was korzysta z hulajnogi elektrycznej albo innego urzgdzenia transportu osobistego? Czy
wiecie, ze to juz podlega przepisom ruchu drogowego?
« Co wam ufatwia dotarcie do szkoty aktywnie — np. sciezKi, stojaki, pogoda, zgoda rodzicow?
« A co was zniecheca? Co sprawia, ze czesciej wybieracie auto lub autobus?
Nauczyciel notuje odpowiedzi na tablicy w dwoch kolumnach np:

Dziata (utatwia) Przeszkadza (bariera)
stojaki przy szkole brak drég rowerowych
Sciezka wzdtuz parku nieoswietlona droga rowerowa/przejazd przez droge
karta rowerowa rodzice nie pozwalajg jezdzi¢ samemu
blisko$¢ szkoty nie ma gdzie przypigé hulajnogi

2. Mini wyktad i prezentacja (10 min)
Czym jest mobilno$¢ aktywna?
MobilnoS¢ aktywna to sposoby przemieszczania sie, ktore nie wymagajq silnika spalinowego i
opierajg sie na naszej aktywnosci fizycznej lub niskiej mocy wsparciu elektrycznym: pieszo,
rowerem, hulajnogg zwykig lub elektryczng (UTO), deskorolkg, segwayem, monocyklami (UTO)
UWR (np. wézki dla 0sob z niepetnosprawnosciami).
UTO - Urzadzenia Transportu Osobistego - To pojazdy jednosobowe, czesto elektryczne, np.
hulajnogi elektryczne, deskorolki elektryczne. Majg ograniczong predkosc i nie mogg jezdzi¢ po
chodniku, jesli obok jest droga rowerowa. Ich uzytkownicy muszg przestrzegac przepisow ruchu
drogowego tak jak rowerzysci.
UWR - Urzadzenia Wspomagajace Ruch - To np. wdzki inwalidzkie z napedem elektrycznym
— stuzg osobom z ograniczong mobilnoscig (np. osobom z niepetnosprawnosciami). Ich
obecnos¢ przypomina, ze miasto powinno by¢ dostepne dla wszystkich.
Bezpieczenstwo i przepisy
« W Polsce nie ma obowigzku jazdy w kasku na rowerze ani UTO, ale jego noszenie moze
uratowac zycie w razie wypadku. Kask chroni gtowe i twarz.
« Warto mieC odblaski i Swiatta, zwtaszcza po zmroku i zima.
« Rower i UTO powinny by¢ sprawne technicznie i mie¢ hamulce.
Mandaty i odpowiedzialno$é:
« Zajazde po chodniku UTO, gdzie obok jest droga dla roweréw lub ulica, mozna dostac
mandat.
« Mandat grozi tez za przejazd przez przejscie dla pieszych na rowerze zamiast zejsScia i
przeprowadzenia.
« Jazda rowerem lub UTO po alkoholu to wykroczenie — moze sie skonczy¢ mandatem lub
wnioskiem do sadu.
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Dofinansowanie do zakupu elektrycznego roweru
« W niektorych gminach i miastach (réwniez w Polsce) mozna starac sie o dotacje lub
dofinansowania do zakupu roweru elektrycznego. To forma zachety do rezygnacji z auta w
codziennym dojezdzie do pracy czy szkoty. Warto Sledzi¢ takie programy i sprawdzac ich
dostepnosc.
Pytania do klasy (dyskusja kierowana):
« Czy wiecie, ze za jazde hulajnoggq po chodniku mozna dosta¢ mandat? Czy to byto dla was
zaskoczenie?
« Kto z was jeZzdzi w kasku? Dlaczego warto, nawet jesli przepisy nie wymagajq?
« Co wedlug was sprawia, ze ludzie nie przestrzegajg przepisow? Brak wiedzy czy brak
konsekwencji?
« Czy kiedys widzieliscie niebezpieczne sytuacje z udziatem rowerzysty lub UTO?
 Jakie zmiany w przepisach waszym zdaniem poprawityby bezpieczenstwo?
« Czy ktos z was styszat o doptatach do rowerow elektrycznych? Czy to by was zachecito?

3. Gra decyzyjna - ,Za i przeciw” (10 minut)
Nauczyciel mowi: ,WyobraZzmy sobie, ze nasze miasto/gmina planuje wdrozy¢ duzy program
wspierajgcy mobilnosc¢ aktywng. Wsrod pomystow sg: nowe sciezki rowerowe, ograniczenie ruchu
aut w okolicach szkof, lepsze osSwietlenie przejsc¢, rozbudowa sieci stojakow rowerowych, a takze
dotacje do zakupu rowerow elektrycznych. To wywotuje spore emocje — nie WSZyscy sg
zadowoleni. Przeprowadzimy debate: kto jest za, kto przeciw, a kto musi zdecydowac?”
Przebieg:
1.Podziat uczniow na 3 grupy
Grupa 1: Zwolennicy mobilnosci aktywnej: rowerzysci, piesi, uzytkownicy hulajnég, UTO, osoby
dbajgce o klimat, mtodziez aktywna)
Grupa 2: Sceptycy i przeciwnicy zmian (kierowcy aut, osoby starsze, rodzice dowozacy dzieci,
mieszkancy bojacy sie chaosu)
Grupa 3: Decydenci / Miasto (radni, urzednicy — stuchajg obu stron i podejmujg decyzje)
Zadania dla grup:
« Grupa 1i2: przygotowujg po 3 konkretne argumenty — odpowiednio za lub przeciw
wprowadzaniu miejskiego programu mobilnosci aktywnej.
« Grupa 3: stucha obu stron, a nastepnie wybiera:
o 2 pomysty/argumenty do wdrozenia,
o 1 argument/przeciwwskazanie do odrzucenia (z krétkim uzasadnieniem).

Sugestie tematéw do podjecia:
o bezpieczenstwo pieszych i rowerzystow,
o realne koszty dla miasta / mieszkancow,
o dotacje do rowerow elektrycznych — czy warto, kto zyska, a kto nie,
o wplyw aktywnej mobilnosci na zdrowie uczniéw i jakoS¢ powietrza,
o ograniczenia dla kierowcow i dostawcow (np. strefy 30, zakaz wjazdu),
o infrastruktura przy szkotach: stojaki, przejScia, oSwietlenie,
o czy miodziez faktycznie bedzie jezdzi¢ rowerem i UTO, czy to tylko ,moda”?
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4. Analiza scenariuszy + projekt mikrozmiany (20 minut)

Nauczyciel méwi: Kazda szkofa jest inna — niektore majg w okolicy swietne Sciezki rowerowe i stojaki,
inne nie majg nawet chodnika. Za chwile poznacie trzy krotkie opisy szkot z réznych miejsc. Waszym
zadaniem bedzie wybrac jedng z nich i zaproponowac realng, prostg zmiane, ktéra poprawitaby warunki
dla mobilnosci aktywney.

Uczniowie dobierajg sie w pary i dostaja karte pracy ,Ktéra szkota to wyzwanie?”. W parach:
1.Czytajg trzy opisy szkét (ro6zne lokalizacje i problemy),
2.0ceniajg warunki w kazdej z nich — co dziata, co przeszkadza,
3.Wybierajg jedna szkote, ktora ich zdaniem najbardziej potrzebuje zmiany,
4. Projektujg mikrozmiane — cos, co mozna by wprowadzi¢ w 3—6 miesiecy i co poprawitoby komfort lub
bezpieczenstwo (np. prog zwalniajacy, stojaki, pas rowerowy, oznaczenia).
Na koncu pary zapisuja:
o krotki opis zmiany,
« dlaczego jg proponuja,
« jak zacheca uczniéw do jej wykorzystania.

Chetne pary moga zaprezentowac swéj pomyst na forum.

5. Podsumowanie i refleksja koncowa (5 min)

Nauczyciel:

,ZobaczyliSmy dzis, ze rower czy hulajnoga to nie tylko sprzet — to wybor stylu zycia, decyzja o tym,
jak wyglada nasze otoczenie, zdrowie i bezpieczenstwo. Czasem nie mamy wplywu na to, czy jest
Sciezka rowerowa pod szkotg, ale mamy wplyw na to, jak sie poruszamy i co wybieramy kazdego
dnia.”

Pytania do catej klasy (1-2 min):
« Co was dzis zaskoczyto?
« Ktéry pomyst z gry decyzyjnej lub z kart pracy najbardziej do was przemowit?
« Co realnie mozna by zmieni¢ w waszej szkole lub okolicy?

Runda zamykajaca — dokoricz zdanie (2—3 min):

Kazdy chetny uczenh (lub kilka os6b) konczy jedno z ponizszych zdan:
» ,Po tych zajeciach wiem, ze...”
« ,Rowerowa trasa do szkoty moze byc...”
» ,Gdybym mogt/mogta cos zmienic, to...”

Pozytywne przestanie (na zakonczenie):

,Nie trzeba zmienia¢ catego miasta, zeby cos poprawi¢. Czasem wystarczy nowy stojak, pomyst na
szkolng kampanie albo to, ze raz w tygodniu wybierzesz rower. To tez aktywna mobilnos¢ — i to sie
liczy.”
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Jak animowaé debate (Blok 3)

1. Przydziat r6l — zréznicuj uczniow

Zadbaj, by w kazdej grupie byly osoby z r6znymi doswiadczeniami — np. ktos, kto jezdzi rowerem, ktos

dowozony autem, kto$ neutralny. Mozesz losowac role lub poprosi¢ o dobrowolny wybor z uzasadnieniem

(,Czuje sie jak zwolennik, bo...").

2. Daj kartki lub mini-tabliczki

Grupy moga zapisywac argumenty na kartkach lub flipcharcie — utatwi to prezentacje i uporzadkuje

wypowiedzi.

3. Zadaj grupom pytania pomocnicze:

Dlaczego to rozwigzanie miatoby dziata¢? Komu ono najbardziej pomoze? Kto moze na tym straci¢? Czy

to sie da wdrozy¢ szybko? Czy dotacja na rowery elektryczne to dobry pomyst? Dla kogo?

4. Zachecaj do konkretnych przyktadéw lokalnych

Przypomnij: ,Pomys$icie o waszej okolicy — czy macie stojaki? Czy jezdzicie rowerem? Czy macie gdzie

bezpiecznie przejechac?”

5. Rola grupy ,Miasto” — niech naprawde decydujg

Niech uczniowie w tej grupie poczujg odpowiedzialnos¢ — majg zapisa¢ decyzje i uzasadnic jg na forum.

Mozna poprosi¢ jednego ucznia z tej grupy o wcielenie sie w role ,rzecznika miasta” i przedstawic¢

decyzje klasie.

6. Po zakonczeniu — zapytaj o refleksje: Co was zaskoczyto w tej debacie? Ktéry argument byt

najmocniejszy? Czy wasze poglady sie zmienity?

Jak animowa¢ blok 4 - z kartami pracy/mikrozmiang?
1. Czytanie z podziatem na role
Popro$ ucznidw, aby w parach podzielili sie — jedna osoba czyta opis szkoty A, druga szkoly B, a potem
zamieniaja sie przy szkole C.
To angazuje wszystkich i daje réwny start w analizie. 2. Ustaw stoper — na etapy
Ogtos:
« 5 minut na przeczytanie i zaznaczenie ,najwiekszego wyzwania”,
« 10 minut na opracowanie mikrozmiany,
« 5 minut na sformutowanie uzasadnienia i pomystu promociji.
3. Zadawaj pytania chodzgc po klasie
Zachecaj do pogtebiania:
« Dlaczego wybraliscie te szkote? Czy da sie to zrobi¢ w waszej gminie? Jakie mogtyby by¢
przeszkody? Kto musiatby sie zgodzi¢ na wasz pomyst?
4. Ogranicz wybor — ale nie pomystowos¢
Mozesz powiedziec: ,Skupcie sie na jednej rzeczy — nie planujcie catej rewolucji. Wybierzcie jedng realng
zmiane, ktérg mozna zrealizowac¢ w 3—6 miesiecy’.
5. Daj szablon, zeby poméc pisac
Na tablicy lub slajdzie napisz: Co zmieniamy? Dlaczego to wazne? Kto zyska? Jak zachecimy innych?
6. Na koniec — wybierz 2—3 pary do szybkiego przedstawienia pomystu
Jesli zostaje 2—3 minuty — popro$ wybrane pary, by przeczytaly tylko jeden kluczowy pomyst. Reszte
kart mozesz zebrac i pokazac jako kolaz pomystéw na kolejnych zajeciach.
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Karta pracy

Ktora szkota to wyzwanie?

Przeczytaj i porownaj trzy szkoty

Szkota A - CENTRUM MIASTA (Poznan, dzielnica Jezyce)

Szkota miesci sie przy jednej z ruchliwych ulic w centrum Poznania. W poblizu znajduja sie
przystanki tramwajowe i autobusowe, ale brakuje dedykowanej infrastruktury rowerowej — nie
ma ani pasa rowerowego, ani przejazdu przez skrzyzowanie.

Uczniowie czesto przyjezdzajg rowerem lub hulajnoga, ale nie majg gdzie bezpiecznie
zostawi¢ pojazdow — przypinaja je do ptotu, znakdéw lub barierek.

Ruch aut w godzinach porannych jest bardzo intensywny, a przejazd przez skrzyzowanie —
niebezpieczny.

Brakuje oznakowania, stojakéw i bezpiecznego miejsca do zaparkowania UTO.

Szkota bierze udziat w kampaniach proekologicznych, ale infrastruktura zupetnie za tym nie

nadaza.
//\\ -~
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Szkota B - OSIEDLE NA OBRZEZACH (Swarzedz, os. Zygmunta lll Wazy)
Nowoczesna szkota potozona w rozwijajgcej sie dzielnicy mieszkaniowej. Uczniowie majg do
dyspozycji dobrej jakosci Sciezki rowerowe i nowe stojaki pod szkotg — czesto jednak stojaki sg
zajete, bo uczniowie przyjezdzajg tez hulajnogami.

Problemem jest brak chodnika na odcinku miedzy osiedlem a szkotg — piesi (dzieci i rodzice)
chodzg poboczem, gdzie réwniez parkujg samochody.

Rodzice masowo dowozg dzieci autem i tworzg sie korki. Nie ma strefy ,Kiss&Ride”, wiec
samochody stajg w przypadkowych miejscach.

Uczniowie chetnie korzystaliby z roweréw, ale bojg sie chaosu wokét szkoty i niebezpiecznych
manewrow aut.

Szkota C - MALA MIEJSCOWOSC W GMINIE (Duszniki, pow. szamotulski)
To niewielka szkota podstawowa potozona na skraju wsi. Nie ma chodnika ani $ciezki
rowerowej, a dzieci musza dojs¢ lub dojechac droga, po ktoérej poruszaja sie takze traktory i
auta dostawcze.

Najblizszy przystanek autobusowy jest oddalony o 2 km, bez pobocza i bez o$wietlenia.
Wiekszos¢ ucznidw przywoza rodzice samochodem.

Szkota nie ma stojakow na rowery, nie ma oSwietlenia ani przejscia dla pieszych.

Uczniowie deklaruja, ze chcieliby jezdzi¢ rowerem, ale brakuje im bezpiecznej trasy i miejsca
do pozostawienia roweru. Nawet jesli przyjada, muszg wnosic¢ rowery do budynku.

Rodzice sg otwarci na zmiany, ale nikt dotad nie zapytat ich o potrzeby.
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Karta pracy

Rozmowa w parze

1.Ktora szkota ma najwiecej probleméw? Dlaczego?
2.Gdzie najtatwiej poruszac sie pieszo lub rowerem?
3.Co wedtug was nalezy poprawi¢ najpierw?

Zaprojektuj mikrozmiane - realnie i odwaznie

Wybierz jedna szkote. Zaproponuj konkretna zmiane w przestrzeni, ktéra:

e poprawi bezpieczenstwo,

e utatwi poruszanie sie pieszo, rowerem, UTO,

e moze byc zrealizowana w kilka miesiecy. ‘
Opisz krotko swéj pomyst:

e Co chcesz zmienic?

e Dlaczego to wazne?

e Jak zachecisz innych uczniow do korzystania z tej zmiany? ‘

Miejsce na odpowiedz:
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Arkusz refleksji

Arkusz refleksji — Mobilnos¢ przysztosci

1. Co najbardziej zaskoczyto Cie podczas dzisiejszych zajec¢?

2. Czy zmienitesS/zmienitas zdanie na temat jakiegos srodka transportu?
Jakiego i dlaczego?

3. Co mozesz zmieni¢ w swoim codziennym sposobie przemieszczania sie?
4. Jakie wyzwania zwigzane z transportem zauwazasz w Twojej okolicy?

5. Jakie jedno zdanie przekazat(a)bys znajomym lub rodzinie po tych
zajeciach?
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