SCENARIUSZE EDUKACYJNE

3.2 Mobilnos¢ aktywna
Aktywna droga do szkoty - dlaczego warto?

Cel zajec:
« Zrozumienie, czym jest mobilno$¢ aktywna i jakie sg jej formy (pieszo, rower, hulajnoga, UTO,
UWR).
« Rozpoznanie korzysci dla zdrowia, srodowiska i spotecznosci.
« Poznanie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z aktywnym przemieszczaniem sie.
« Ksztattowanie odpowiedzialnych postaw w ruchu drogowym i wobec innych uzytkownikéw
drogi.
Grupa docelowa:
Uczniowie klas 4—-8 szkoty podstawowej. Grupa zainteresowana dyskusja, praca z przyktadami i
zadaniami praktycznymi. Zalecana r6znorodnos$c¢ form pracy.

Zastosowane metody:
dyskusja moderowana, mini-wyktad z pytaniami, praca indywidualna (karta pracy), analiza ilustracji
i lokalnych przyktadéw, zadanie kreatywne

Potrzebne materiaty i narzedzia:
« prezentacja multimedialna (dotyczaca mobilnosci aktywne))
« karta pracy (jedna dla kazdego dziecka) — dotaczona na koncu scenariusza
« dlugopisy, pisaki

Uwagi i wymagania organizacyjne:
Wskazane wczesniejsze przygotowanie ilustracji i rysunkéw (wydruk) lub przygotowanie
projektora/tablicy multimedialnej, gdzie wyswietlona bedzie prezentacja.

Przebieg zajeé:

1.Wprowadzenie — pytanie na start (5 min)

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

Jak najczesciej docieracie do szkoty? Kto z was chodzi pieszo, jeZzdzi rowerem, hulajnogg? Kto
korzystat z hulajnogi elektrycznej, deskorolki? Znacie jakies inne urzadzenia transportu osobistego?
Co w tej drodze lubicie, a co wam przeszkadza?

« Dyskusja moderowana przez nauczyciela. Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy (np. ,rower”,
»hulajnoga”, ,samochdd z rodzicem”) i pyta: Jak czesto wybieracie aktywnag mobilnos¢, a jak
czesto samochdd czy autobus?
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2. Mini wyktad i rozmowa (10 min)
Mobilnosé aktywna:
Nauczyciel méwi: ,Stuchajcie, mobilnosSc¢ aktywna to wszystkie sposoby poruszania sie, ktore nie
potrzebujg silnika. To my sami napedzamy nasze ciafo: idgc pieszo, jadgc rowerem, hulajnogg,
deskorolkg albo na UTO - urzgdzeniu transportu osobistego (czyli np. hulajnodze elektrycznej,
segwayu).”
Nauczyciel wySwietla slajd prezentacji z hastami:
pieszo, rower, hulajnoga, hulajnoga elektryczna, deskorolka, UTO
Dlaczego moéwimy, Ze to aktywna mobilno$c¢?
« Bo uzywamy wiasnych miesni — idziemy, pedatujemy, odpychamy sie.
« Nawet UTO czy hulajnoga elektryczna wymagajg uwagi i balansu — musimy reagowac na otoczenie.
« Poruszamy sie po chodnikach, sciezkach rowerowych, placach — nie w aucie.
Pytania do klasy: Kto z was korzysta z takich sposobow? Co wybieracie najczesciej i dlaczego?
Kto probowat jazdy na hulajnodze elektrycznej, UTO, deskorolce?
Hasto do zapamietania (wySwietlony slajd): Mobilno$¢é aktywna = zdrowie + ekologia + niezalezno$¢
Krotki komentarz nauczyciela:
»-Mobilnos¢ aktywna to nie tylko ruch — to tez niezaleznosc. Kiedy idziesz pieszo albo jedziesz rowerem,
nie potrzebujesz nikogo, zeby cie zawidzt. Nie stoisz w korkach, nie musisz martwic sie o benzyne czy
bilet. A do tego dbasz o zdrowie i Srodowisko.”

Korzysci z mobilnosci aktywnej
Nauczyciel moéwi: ,Aktywna mobilnosc to nie tylko sposob, zeby gdzies sie dostac. To tez duzo korzysci
— dla ciebie, dla innych ludzi i dla catego otoczenia. Zobaczmy, co nam daje.”
(Do wysSwietlenia slajdy prezentaciji)

» Dla zdrowia

« Dla Srodowiska

« Dla przestrzeni i miasta

« Dla niezaleznosci
Hasto do zapamietania (wyswietlony slajd): Aktywna mobilnos¢ = zdrowie + czyste powietrze +
mniej korkow + niezaleznosc¢

Bezpieczenstwo w aktywnej mobilnosci (4 min)
Nauczyciel moéwi: ,Aktywna mobilnosc to swietna sprawa — ale zeby byta bezpieczna, musimy
pamigtac o kilku bardzo waznych zasadach.”
(Do wyswietlenia slajdy prezentacji)
« Kask i odblaski
« Sygnalizacja skretu i ograniczone zaufanie
« Gdzie jezdzimy rowerem i hulajnogg?
« Karta rowerowa
« Hulajnoga elektryczna i UTO

Hasto do zapamietania (wyswietlony slajd): Bezpieczeistwo = kask + odblaski + zasady + karta
rowerowa + rozsadek
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3. Praca indywidualna - Karta pracy: , Ktéredy do szkoty?” (15 min)
Wstep, ktory otworzy czes¢ pracy z karta:
»1eraz przyjrzymy sie trzem roznym sposobom, w jakie uczniowie mogaq docierac do szkoty. Kazdy z
nich wybrat inng forme mobilnosci: pieszo, rowerem i hulajnogg elektryczng. Przeczytajcie ich historie
i zastanowecie sie, co robig dobrze, a co mogliby poprawic. Potem ocenicie ich styl poruszania si¢ i
pomyslicie, jak wyglada wasza wtasna droga do szkoty.” Uczniowie dostajg karte pracy, ktora
zawiera:
» Krotka historie 3 uczniow:
o Marta — chodzi pieszo z kolezankami, ale przechodzi przez ulice w niedozwolonym miejscu.
o Kacper — jezdzi rowerem w kasku, ale brak ciggtej Sciezki rowerowej i czuje sie zagrozony na
jezdni.
o Tomek — jezdzi hulajnoga elektryczng, szybko i wygodnie, ale nie przestrzega przepisow i nie
nosi kasku.
« Tabela poréwnawcza — Uczniowie oceniajg kazdego z bohateréw w czterech kategoriach:
(aktywnos¢, bezpieczenstwo, wygoda, ekologia).
« Pytanie otwarte — ,Jak ty korzystasz z roweru lub hulajnogi?”
« Zadanie kreatywne — ,Wyobraz sobie, ze mozesz poprawiC jedng rzecz, ktéra sprawi, ze ty i twoi
koledzy bedziecie czeSciej i bezpieczniej jezdzi¢ rowerem do szkoty” -
« (Uwaga organizacyjna dla nauczyciela — prosze o wykonanie 1-2 zdje¢ najciekawszych
rozwigzan zaproponowanych przez ucznidéw i wystaé je na adres mailowy
biuro@metropoliapoznan.pl

4. Oméwienie kart pracy (10 min)
Celem omdéwienia jest pogtebianie refleksji nad bezpieczenstwem rowerzystéw, infrastrukturg
rowerowag oraz realnymi barierami i mozliwosciami zmiany w najblizszym otoczeniu ucznia.

Propozycje pytan pomocniczych dla nauczyciela (do wykorzystania wedtug uznania Nauczyciela):
Refleksja nad historiami uczniéw
« Z kim najbardziej sie utozsamialiscie — z Martg, Kacprem czy Tomkiem? Dlaczego?
« Kto z nich zachowywat sie najbezpieczniej?
« Co was zaskoczyto w ich sposobach dotarcia do szkoty?
« Gdybyscie mieli doradzi¢ Tomkowi jedng rzecz — co by to byto?
Bezpieczenstwo i zasady
» Dlaczego kask moze by¢ wazny, nawet jesli nie jest obowigzkowy?
« Jakie zasady bezpieczenstwa wy przestrzegacie?
« Czy ktos z was miat kiedys niebezpieczng sytuacje w drodze do szkoty?
Wasza droga do szkoty
« Jak czesto korzystacie z roweru lub hulajnogi?
« Co najbardziej wam pomaga, a co przeszkadza w drodze?
« Czy sa miejsca, ktore chcielibyscie zmieni¢ (np. skrzyzowanie, stojak, chodnik)?
Wasze pomysty — mini projekty
« Kto chciatby podzieli¢ sie swojg propozycjg zmiany?
 Jakie hasta promujgce rower lub bezpieczenstwo wymysliliscie?
« Czy uwazacie, ze wasze pomysty datoby sie naprawde wprowadzi¢? Kto musiatby sie na to
zgodzi¢?
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Sposbb prowadzenia:
« Nauczyciel zaczyna od wskazania 2—3 0séb chetnych, ktére omowig swoje rysunki lub
przemyslenia z karty.
« Nastepnie przechodzisz do pytah otwartych dla catej klasy.
« Mozna poprosi¢ ucznidw, by odpowiedzi pokazywali ruchem (np. reka w gore), a chetnych — o
rozwiniecie odpowiedzi.

5. Podsumowanie i zakonczenie (5 min)

Nauczyciel podkresla:

Dzi$ rozmawialiSmy o tym, ze rower to co$ wiecej niz srodek transportu. To zdrowie, wolnos¢, ekologia
— ale tez odpowiedzialno$€ i zasady. Kazdy z nas moze mie¢ wplyw na to, jak wyglada jego droga do
szkoly. Mozemy zaczg€ od rzeczy prostych — jak zatozenie kasku, wybranie bezpiecznej trasy,
przypiecie roweru w odpowiednim miejscu. Mozemy tez mys$le¢ szerzej — o tym, co powinno sie
zmieni¢ w naszej okolicy, zeby byto lepiej dla wszystkich.”

Popro$ uczniow, by dokonczyli jedno z ponizszych zdan:
« ,Dzieki tym zajeciom wiem, ze...”
» ,Rowerowa droga do szkoty moze by¢...”
« ,Gdybym mogt/mogta co$ zmienic, to...”

Pozytywne przestanie na koniec:
~Rower to nie tylko dwa kofa — to codzienna szansa na cos$ dobrego: dla ciebie, dla innych i dla
Swiata.”
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KARTA PRACY

Rowerem do szkoty — bezpiecznie, zdrowo,
po swojemu

Czes¢€ 1 Przeczytaj historie tréjki uczniow. Nastepnie wykonaj dalsze zadania.

Marta mieszka 10 minut piechotg od szkoty w Swarzedzu. Codziennie idzie pieszo, mijajac spokojne
osiedle, droge z progami zwalniajacymi i nowa strefe Kiss&Ride, gdzie rodzice moga wysadzaé
dzieci. Czasem przechodzi przez przejscie z sygnalizacja, czasem ,,na skroty” — przez osiedlowa
uliczke bez oznaczen. Marta lubi chodzié pieszo - méwi, ze to jej chwila na pogaduszki z
kolezankami i odpoczynek od ekranéw. Ale gdy pada lub jest ciemno, woli, zeby mama ja
podwiozta. Ma odblaskowy breloczek przy plecaku, ale nie nosi kamizelki.

-------

Kacper mieszka w Luboniu i dojezdza rowerem na Wilde, gdzie chodzi do szkoty. Pokonuje
codziennie ponad 6 km. Jezdzi przez Wartostrade, fragmentem dedykowanej trasy rowerowej, a
potem przeciska sie ulica z intensywnym ruchem samochodowym.

Zawsze zaktada kask, ma Swiatetka i odblaski. Zna przepisy i ma karte rowerowa. Wie, gdzie sa
trudne skrzyzowania i kiedy trzeba zej$¢€ z roweru. Czuje sie wolny, ale narzeka, ze brakuje mu
ciggtosci Sciezek i stojakéw przy szkole. Rower przypina do stupka.

_______

Tomek codziennie jedzie hulajnoga elektryczna z domu do szkoty w centrum Rokietnicy. Po
drodze korzysta z chodnika i fragmentu drogi pieszo-rowerowej, ale nie zawsze wie, kiedy
powinien zej$¢ z hulajnogi. Jezdzi szybko, czesto wyprzedza pieszych, rzadko zakiada kask.
Rodzice przypominaja mu o zasadach, ale Tomek méwi, ze , nikt nie jezdzi w kasku, a policja i
tak nie zwraca uwagi”. Hulajnoge przypina do ogrodzenia szkolnego, bo nie ma dedykowanego
stojaka. Lubi te forme dojazdu, ale czasem nie wie, czy porusza sie zgodnie z przepisami.

Czesé¢ 2
Poréwnaj ich wybory. W tabeli zaznacz: (+) jesli cos jest dobre, (-) jesli co$ jest
niebezpieczne lub nieekologiczne, (0) jesli to cos ,Srednie”.

. .. Bezpieczenstw .
Uczen Aktywnos¢é P o Zdrowie Wygoda
Marta
Kacper
Tomek
. s . * X % *
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KARTA PRACY

Czes$¢ 3. Projekt: Bezpieczniej w mojej okolicy
WyobraZ sobie, ze mozesz wprowadzi¢ jedng konkretng zmiane w twojej okolicy (szkota, osiedle,
droga), ktora poprawi bezpieczenstwo i komfort poruszania sie rowerem, pieszo lub hulajnoga.

» Opisz ja w 2-3 zdaniach/hastach

« Dlaczego to wazne - uzasadnij

Miejsce na odpowiedz:

Czes$¢ 4 - Narysuj
Na odwrocie kartki lub w pustym polu ponizej, narysuj swojg propozycje zmiany
(np. nowa Sciezka rowerowa, stojak, znak STOP, kolorowa strefa ,rowerem do szkoty”).

Dodaj wkasne hasto promujgce bezpiecznag i aktywna mobilnos¢:

Miejsce na rysunek:

Moje hasto: 7
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