SCENARIUSZE EDUKACYJNE

3.1 MobilnoS¢ aktywna

Leo na dwoch kétkach — bezpieczna i
wesota podréz do szkoty

Cel zajec:
« Dzieci poznaja formy mobilnosci aktywnej: pieszo, rowerem, hulajnoga.
« Rozumiejg podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas poruszania sie.
 Potrafig wskazac¢ elementy infrastruktury wspierajacej mobilno$¢ aktywnag (np. przejscie,
Sciezka rowerowa, kask, odblaski).
« Rozwijajg postawy prozdrowotne i ekologiczne przez zabawe i identyfikacje z bohaterem.

Grupa docelowa:

Dzieci w wieku 5-9 lat, uczniowie klas 0—3 szkoty podstawowej. Grupa moze by¢ zr6znicowana
pod wzgledem rozwoju poznawczego i spotecznego. Wskazana jest obecnos¢ nauczyciela
prowadzgcego lub wychowawcy wspierajgcego komunikacje.

Zastosowane metody:
metoda narracyjna (opowie$¢ o Leo), zabawa ruchowa z odgrywaniem rol, mini-wykfad z
ilustracjami, dyskusja kierowana (pytania nauczyciela), praca z kartami pracy, zabawa edukacyjna

Potrzebne materiaty i narzedzia:
« prezentacja multimedialna
« karty pracy: “Co jest bezpieczne”, “Co zabra¢ na wyprawe” (po jednej dla kazdego dziecka)
— dolagczone na koncu scenariusza
« kredki, pisaki

Uwagi i wymagania organizacyjne:
« Potrzebna przestrzen do zabawy ruchowej i pracy plastyczne;.
« Wskazane wczesniejsze przygotowanie ilustracji i rysunkéw (wydruk) lub przygotowanie
projektora/tablicy multimedialnej, gdzie wysSwietlona bedzie prezentacja.
« Mozliwos¢ wykorzystywania maskotki zajec jako elementu cyklicznego (Leo towarzyszy takze
w scenariuszach 1 2).
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Przebieg zajec:

1.Wprowadzenie — Leo i jego droga do szkoty (5 min)

Nauczyciel pokazuje rysunek bohatera - Liska Leo i méwi:

~Pamietacie Leo? To nasz przyjaciel! Dzisiaj Leo zndw chce iS¢ do szkoty. Ale potrzebuje naszej
pomocy, zeby zrobic to bezpiecznie | wesofo. Pomozemy mu?”

Dzieci odpowiadajg — tak!
Nauczyciel pyta:

Jak dotarliScie dzis do szkoty? Kto ma rower albo hulajnoge? Kto nosi kask?

2. Zabawa ruchowa: ,,Droga Leo do szkoty” (5 min)

Przebieg zabawy:
Nauczyciel zapowiada:

~Stuchajcie! Teraz razem z Leo wyruszamy do szkoty. Ja bede wam mdowic, co Leo robi, a wy
bedziecie to razem z nim pokazywac. Gotowi? Zaczynamy!”

(Nauczyciel pokazuje, dzieci nasladujg)

Etap 1: Pieszo po chodniku
,Leo idzie po chodniku, macha do sgsiadow i

zatrzymuje sie na czerwonym swietle. Teraz wy:

idziemy, machamy i... STOP na czerwonym.”
» Dzieci maszerujg, machaja, zatrzymuja sie z
reka w gorze.

» Nauczyciel wota: ,Zielone!” - dzieci ruszaja:
Sdziemy!”

Etap 2: Jazda rowerem

,Leo jedzie na rowerze w kasku. Pokazuje rekg,
gdzie skreca, dzwoni dzwonkiem i zatrzymuje
sie przed znakiem STOP. Teraz wy!”

» Dzieci pedatujg w miejscu, pokazujg skret
reka, robig ,ding-ding!”, zatrzymujg sie:
~STOOOP!”

Zakonczenie:

Etap 3: Hulajhoga

“Leo jedzie na hulajnodze, omija katuze i
zatrzymuje sie przy ulicy. Teraz wy.”

» Dzieci odpychajg sie noga w miejscu,
skaczg ,hop!” przez wyimaginowana katuze,
zatrzymuja sie przy krawezniku.

Etap 4: Szybki marsz do szkoty

,Leo biegnie ostatnie metry do szkoty, ale robi
to ostroznie. Na koncu sie uSmiecha i macha.
Teraz wy!”

» Dzieci maszerujg lub lekko biegajg w
miejscu, zatrzymujg sie, usmiechajg i machaja.

Brawo! Byliscie jak Leo — ostrozni, szybcy, ale bezpieczni.

« Kto pamieta, co Leo robit na rowerze?
« A co na hulajnodze?

» Kto chce opowiedziec¢, co mu sie najbardziej podobato?
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3. Mini-opowiesci z waznymi pojeciami (5 min)

Nauczyciel pokazuje obrazki i opowiada:

Dzisiaj ,,Leo wyrusza do szkoly.

Najpierw zakfada kask, bo wie, ze bez niego nie wsiada na rower.
pokazuje obrazek: kasku rowerowego

Leo jedzie rowerem, dzwoni dzwonkiem, a kiedy zbliza sie do skrzyzowania — pokazuje rekg, w ktorg
strone skreci.

Kiedy Leo jest zmeczony, zamienia rower na hulajnoge.

Pamieta, zeby jechac ostroznie i uwazac na przechodniow.
pokazuje obrazek: Leo na hulajnodze

Omija katuze, a kiedy zbliza sie do ulicy, zatrzymuje sie i czeka.
,Leo staje przed pasami i patrzy na Swiatta.

Na czerwonym czeka cierpliwie, a kiedy zapala sie zielone — przechodzi.
pokazuje obrazek: oczekiwania na czerwonym swietle

Po drodze Leo jedzie sciezkg rowerowa.

Nagle widzi przed sobg znak STOP.

Leo zatrzymuje sie, patrzy w lewo i w prawo, a dopiero potem rusza dalej.”
nauczyciel pokazuje obrazek: Sciezka rowerowa, znak STOP

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:
Co robi Leo dobrze? Co moze zrobic lepiej? Co widzieliScie na waszej drodze do szkoty — pasy,
Sciezki rowerowe, znaki?

4. Gra edukacyjna ,,Tak czy nie z Leo” (5 min)
1.Nauczyciel mowi zdanie, a dzieci pokazuja:
o rece w gére - TAK (to prawda, dobre zachowanie),
o rece skrzyzowane - NIE (to btad, zta odpowiedz).
Przyktadowe zdania:
» Leo zaklada kask przed jazdg na rowerze. TAK
« Leo jedzie hulajnoga przez jezdnie. NIE
» Leo zatrzymuje sie na czerwonym Swietle. TAK
« Leo jedzie bez trzymania kierownicy. NIE
» Leo pokazuje reka, gdzie skreca. TAK
 Leo jezdzi rowerem po chodniku, miedzy ludzmi. NIE

Podsumowanie:
Brawo! Pokazaliscie, Ze znacie zasady. Leo jest z was dumny!
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4. Karta pracy - ,,Co jest bezpieczne?” (5 min)
Dzieci otrzymujg karte pracy.
Dzieci dostajg karte z obrazkami:
- rower bez kétek i oSwietlenia,
« dziecko bez kasku,
« przejscie dla pieszych bez sygnalizacji.
Zadanie:
Dorysuj, czego brakuje. Pomysl: dlaczego to jest wazne?

Nauczyciel chodzi miedzy dzieémi, pyta:
Co narysowaftes?

Dlaczego kask jest wazny?

Po co sg znaki?

5. Karta pracy - ,,Co zabra¢ na wyprawe?” (5 min)

Dzieci dostajg karte z obrazkami:
kask, kanapka, tablet, pompka, Swiatta rowerowe.
Zadanie: ,Zakresl, co Leo powinien zabrac, zeby bezpiecznie jechac.”
Rozmowa z dzieémi:
« Co wzieliscie dla Leo?
« Dlaczego nie bierzemy tabletu?
» Dlaczego Swiatta sg potrzebne?

UWAGA ORGANIZACYJNA

W przypadku ograniczen czasowych jedna z kart mozna przekazaé dzieciom do wypetnienia w
domu - zachecajac do wspolnego wypetnienia z rodzicami

5. Podsumowanie (2-3 min)

Nauczyciel pyta dzieci:

Co dzi$ zapamietaliscie?

Jak Leo pojedzie do szkoty, zeby byto bezpiecznie?
Co Leo ma na gtowie, kiedy jedzie rowerem?

Co wy lubicie najbardziej w drodze do szkoty?

Nauczyciel podkresla:

Brawo! Dzisiaj nauczyliscie sie, jak by¢ bezpiecznymi jak Leo. Pamietajcie — kask, patrzenie na
Swiatta, zatrzymywanie sie przy znaku STOP i duzo usmiechu! Kazdy z was moze byc jak Leo -
bezpieczny i wesoty w drodze do szkoty!”
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KARTA PRACY

Co jest bezpieczne?

Dorysuj, czego brakuje. Pomysl: dlaczego to jest wazne
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KARTA PRACY

Co zabraé na wyprawe?
Pom&z Leo dobrze przygotowac sie do wyprawy!

Zakresl, co Leo powinien zabra¢ na wyprawe rowerowa
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