SCENARIUSZE EDUKACYJNE

1.3 Zrownowazona mobilnos¢

Mobilnos¢ przysztosci — jak poruszac sie
maqdrze i odpowiedzialnie?

Cel zajeé:
« Zrozumienie pojecia zrownowazona mobilno$¢ oraz jej wptywu na jakoS¢ zycia, przestrzen i
Srodowisko.
« Poznanie i zrozumienie kluczowych pojec: zintegrowany wezet przesiadkowy, Park&Ride,
Bike&Ride, Kiss&Ride, wykluczenie transportowe.
« Rozwijanie kompetencji: myslenia krytycznego, argumentacji, analizy, pracy zespotowe.

Grupa docelowa:
Uczniowie szkot ponadpodstawowych (liceum, technikum, szkoty branzowe). Grupa zréznicowana,
zdolna do prowadzenia analizy i refleksji spoteczne,.

Zastosowane metody:
Mini-wyktad z prezentacjg, dyskusja moderowana, praca w grupach z kartami przypadkow, debata
"za i przeciw", refleksja indywidualna.

Potrzebne materialy i narzedzia:
« prezentacja multimedialna
« karty przypadkéw - dotgczona na koncu scenariusza
« arkusz refleksji - dotgczony na koncu scenariusza
« dlugopisy, pisaki, kartki A3

Uwagi i wymagania organizacyjne:
Wskazane wczesniejsze przygotowanie kartek A3, odpowiednio duzej sali do poprowadzenia zaje¢
oraz przygotowanie projektora/tablicy multimedialnej, gdzie wyswietlona bedzie prezentacja.

Przebieg zajeé:
1. Wprowadzenie: Czym jest mobilnos¢? (5 min)

Nauczyciel méwi:

,Dzisiaj porozmawiamy o tym, jak sie przemieszczamy — i co to mowi o nas, o miejscu, w ktérym
Zyjemy, i 0 naszej przysztosci.”

»Mobilnos¢ to cos, co robimy codziennie. Ale nie zawsze zastanawiamy sie, jak bardzo wptywa to na
nasze zycie — i na zycie innych.”
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Pytania otwierajgce — nauczyciel zapisuje na tablicy/flipcharcie odpowiedzi uczniéw:
1. Z czym kojarzy wam sie mobilnoSc¢?
(np. przemieszczanie sie, transport, wolnosc¢, dojazdy, korki, rower, autobus, komunikacja)
2. Jak najczesciej poruszacie sie po swojej okolicy?
Uczniowie podaja $rodki transportu: pieszo, hulajnoga, samochéd, autobus, tramwaj, rower, pocigg
3. Co dziafa dobrze w waszym codziennym poruszaniu sie? Co przeszkadza?
(np. dobre Sciezki, punktualne autobusy, brak potgczen, korki, hatas, niebezpieczne przejscia)
Nauczyciel moze narysowac w centrum stowo "mobilnosc” i otaczac je hastami podawanymi przez
uczniéw — pokazujac, jak réznorodne znaczenie ma to pojecie.
Propozycje pogtebiajgcych pytan do dyskusji:
« Czy wybor srodka transportu zawsze zalezy tylko od nas?
« Czy wszyscy majg takie same mozliwosci poruszania sie?
« Co by sie zmienito, gdybys musiat codziennie chodzi¢ pieszo 5 km?
Podsumowanie tego etapu (sugestia wypowiedzi nauczyciela):
LJak widzicie, mobilnosc¢ to nie tylko to, czym jedziemy — to tez dostepnosc¢, wygoda, bezpieczenstwo,
Srodowisko, nasze zdrowie i wybory. | dzis bedziemy sie temu przygladac gfebiej.”

2. Mini wyktad i prezentacja(10 min)
Czym jest zrownowazona mobilnosé?
LZrownowazona mobilnosc to taki sposob przemieszczania sie, ktory: jest dostepny dla wszystkich,
jest bezpieczny, jest przyjazny dla Srodowiska i pozwala oszczedzac czas i przestrzen publiczng.”
»,Chodzi o to, Zzebysmy mogli sie przemieszczac — ale w sposob, ktory nie pogarsza jakosci Zycia
innych, nie niszczy srodowiska i nie pogtebia nierownosci.”
Dlaczego to wazne?
Transport odpowiada za ok. 25% emisji CO, w UE — i te emisje nadal rosng! Codzienna ekspozycja na
hatas i spaliny obniza jakoS¢ Zycia, Samochody zajmujg duzo miejsca w przestrzeni publicznej —
zarowno jesli rozumiemy to jako miejsce zajete pod drogi, jak i miejsca gdzie samochody parkujg Brak
transportu oznacza wykluczenie: edukacyjne, zdrowotne, zawodowe
Pytania do uczniow:

« Gdzie w waszej okolicy widac skutki niezrownowazonej mobilnosci?

Kluczowe pojecia

« Zintegrowany wezet przesiadkowy — miejsce, gdzie tatwo przesigsc sie z jednego srodka
transportu na inny (np. pocigg + autobus + tramwaj). Wszystko w jednym miejscu, najlepiej z
parkingiem, stojakami rowerowymi, windg i informacjg.

« Park&Ride — system, w ktorym kierowcy zostawiajg samochod na parkingu i dalej jadg
komunikacjg zbiorowg. Mniej aut w centrum = mniej korkow i emisji.

« Bike&Ride — podobna zasada, tylko zostawiamy rower, czesto przy zadaszonym parkingu, wazne,
aby mozna byto bezpiecznie przypig¢ rower dobrg blokadg!

« Kiss&Ride — migjsce, gdzie rodzic lub bliski moze szybko podwiez¢ kogos i go wysadzic¢, bez
potrzeby parkowania na duzej niz 1 minute.

« Wykluczenie transportowe — brak realnej mozliwosci poruszania sie: np. brak autobusu, zbyt
wysoka cena biletu, zbyt daleko do przystanku, brak roweru, niedostosowanie dla 0séb z
niepetnosprawnosciami.

Nauczyciel dopowiada:
LZrownowazona mobilnosc to nie tylko rowery i tramwaje. To catoSciowe spojrzenie na to, jak
organizujemy dostep do przemieszczania sie — niezaleznie od tego, kim jestesSmy i gdzie mieszkamy.”
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3. Praca grupowa - case study (10 minut)
Przebieg:
1.Podziat uczniow na grupy 3—4 osobowe.
2.Kazda grupa otrzymuje opis konkretnej sytuacji (mozna wydrukowac na kartach):
3. Grupy analizujg przypadek i wypetniajg arkusz lub odpowiadajg na pytania:
 Jakie sg problemy transportowe w tej sytuac;ji?
« Kto na tym najbardziej traci? (np. mtodziez, osoby starsze, osoby bez samochodu)
« Jakie moga by¢ skutki spoteczne i Srodowiskowe?
« Jakie rozwigzania byscie zaproponowali? (w tym uzycie poje¢ zrobwnowazonej mobilnosci)
4.Uczniowie zapisujg wnioski na kartce A3 i przygotowujg jedno krétkie wystapienie (1 minuta).
Podsumowanie nauczyciela:
LZastanowcie sie, jakie skutki ma brak dobrej mobilnoSci w waszym przypadku. Czy wyklucza, utrudnia
Zycie, zwieksza zaleznosSc¢ od innych? Jak mozna temu przeciwdziatac?”

4. Debata: ,,Samochdd to najlepszy Srodek transportu” — prawda czy fatsz? (10-12 min)
Przebieg:
Nauczyciel ogtasza temat debaty: ,Samochod to nadal najlepszy $rodek transportu — PRAWDA czy
FALSZ?”
1.Podziat uczniéw na dwie grupy:
o Grupa A — broni tezy (,PRAWDA")
o Grupa B — przeciwstawia sie (,FALSZ") (mozna losowac¢ stanowiska lub pozwoli¢ wybrac)
2.Grupy majg 3—4 minuty na przygotowanie argumentéw. Moga skorzystac¢ z notatek, prezentacii,
studiow przypadku.
3.Debata wiasciwa:
o Kazda grupa ma po 1 minucie na wypowiedz otwierajgca
o Nastepnie po 2—3 rundy argumentéw i kontrargumentow (UWAGA: Jesli hauczyciel zauwazy, ze
brakuje czasu mozna skréci¢ debate do jednej rundy)
o Na koniec po 1 minucie na podsumowanie stanowiska
4.Klasa po debacie gtosuje: ktéra strona bardziej ich przekonata (niekoniecznie zgodnie z ich osobistym
zdaniem)
Przyktadowe argumenty ZA (PRAWDA):
« Samochdd jest wygodny, szybki i niezalezny
« Sprawdza sie w mniejszych miejscowosciach, gdzie transport publiczny jest staby
« Dla rodzin z dzieémi to czesto jedyne realistyczne rozwigzanie
Przyktadowe argumenty PRZECIW (FALSZ):
« Powoduje korki, hatas, zanieczyszczenie powietrza
+ Nie kazdy ma dostep do samochodu = nieréwnosc¢
« Zajmuje duzo przestrzeni w miastach, ktérg mozna wykorzystac inaczej
« Komunikacja zbiorowa + rower + pieszo = zdrowsze i tansze alternatywy
Pytania wspierajgce nauczyciela:
« Jakie grupy spoteczne sg wykluczone z mobilnosci samochodowej?
« Czy naprawde ,nie da sie” zy¢ bez auta?
« Co zrobi¢, zeby korzystanie z samochodu byto bardziej odpowiedzialne?
Podsumowanie etapu — nauczyciel mowi:
,Debata pokazuje, ze kazdy wybor ma swoje konsekwencje — takze wybor srodka transportu. Nie chodzi o
to, by samochody zniknety, ale by byly uzywane madrze — kiedy trzeba, a nie zawsze.”
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5. Podsumowanie i refleksja koncowa (5 min)
Nauczyciel:
,DZzi$ nie mowilismy tylko o tym, czym jeZdzimy, ale tez o tym, dla kogo jest przestrzen, kto ma dostep,
kto jest wykluczony, jak nasze wybory wplywajg na innych.”
~Zrownowazona mobilnosSc to nie jest zakaz korzystania z samochodow. To raczej zaproszenie do
tego, zeby wybierac¢ swiadomie: czasem auto, czasem autobus, rower, tramwaj — tak, jak potrzeba.
Madrze. Dla siebie i dla innych.”
Nauczyciel rozdaje uczniom arkusze refleksji — aby je uzupetnili. Po 3 minutach przechodzi do
zadawania pytan,

« Jedna rzecz, ktora cie dzis zaskoczyta?

« Jedna rzecz, ktorg chciat(a)bys zmieni¢ w sposobie, w jaki sie przemieszczasz?

« Jedna rzecz, ktorg warto powiedzie¢ znajomym po tych zajeciach?

« Najwazniejsze wyzwanie zwigzane z transportem w okolicy, w ktérej mieszkasz?
Nauczyciel moze zadac pytanie: ,Kto dzisiaj pomyslat o swoim codziennym przemieszczaniu sie
inaczej niz wczesniej? Myslisz ze uda sie Tobie zmieni¢ sposob podrozowania? Co musiatoby sie stac,
abys zmienit/zmienita ten sposob)
Zakonczenie:
~Zmiana zaczyna sie od refleksji. Czasem wystarczy jedno inne pytanie rano: czy musze jechac
autem?, czy moge kogos zabrac?, czy moge iS¢ pieszo lub rowerem? — i juz robimy cos dobrego. Dla
siebie, innych i dla planety.”

Nauczycielu, mozesz zaproponowaé zadanie domowe np. ,,Zréb zdjecie miejsca w twojej
okolicy, ktére jest (lub nie jest) przyjazne dla pieszych, rowerzystoéw, pasazeréw - i uzasadnij
swoj wybor”. Zacheé do pokazania zdje€ na kolejnej lekciji, takie zdjecie uczen/uczennica moga
pokaza¢ Ci na przerwie. Zobaczysz jak moze to zaktywizowaé Twoich uczniéw.
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Case study

Do wydrukowania lub zapisania uczniom na tablicy.

Opis sytuacji

Gmina A - przystanek autobusowy 2 km od
osiedla, autobus tylko 3 razy dziennie, brak
chodnikoéw. Uczniowie muszg iS¢ poboczem, zima
jest niebezpiecznie.

Osiedle B w duzym miesScie - brak parkingéow
rowerowych przy przystankach, Sciezki rowerowe
urywaja sie nagle, korki w godzinach szczytu,
autobusy sa przepetnione

Miasteczko C — nowoczesha stacja kolejowa, ale
brak potaczen autobusowych do niej i brak
stojakéw rowerowych. Uczniowie dojezdzaja
rowerami i zostawiajq je przypiete do ptotu albo
lamp osSwietleniowych.

Wies D - brak jakiegokolwiek transportu
zbiorowego. Jedyny przystanek centrum wsi, zas
wies rozciaga sie tacznie na 4 km. W zimie i po
zmroku mtodziez nie ma jak bezpiecznie wrocic ze
szkoty.

Centrum miasta E - przesiadki miedzy autobusami
a tramwajem wymagaja przejscia przez ruchliwe
skrzyzowanie. Brakuje informaciji, oznaczen i
biletomatow.

Gmina F - zbudowano nowy Park&Ride, ale
prawie nikt z niego nie korzysta. Brakuje
oznakowania, dojscia pieszo, miejsca dla
rowerdéw. Ludzie nie wiedza, ze tam jest.



Case study

Pytania do analizy

1. Jakie sa gtéwne problemy zwigzane z mobilnoscig w tej sytuacji?

2. Kto najbardziej odczuwa te trudnosci?
3. Jakie skutki spoteczne, zdrowotne i Srodowiskowe moga z tego wynikac¢?

4. Jakie rozwiazania proponujecie? (Uzyjcie poje¢ takich jak: Park&Ride,
wykluczenie transportowe, wezet przesiadkowy...)

5. W jaki spos6b wdrozenie tych rozwiazan mogtoby poprawi¢ jakosé zycia
mieszkancow?
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Pytania do analizy

1. Jakie sa gtéwne problemy zwigzane z mobilnoscia w tej sytuac;ji?

2. Kto najbardziej odczuwa te trudnosci?

3. Jakie skutki spoteczne, zdrowotne i Srodowiskowe moga z tego wynikac¢?

4. Jakie rozwiazania proponujecie? (Uzyjcie poje¢ takich jak: Park&Ride,
wykluczenie transportowe, wezet przesiadkowy...)

5. W jaki spos6b wdrozenie tych rozwiazain mogtoby poprawi¢ jakosé zycia
mieszkancow?
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Arkusz refleksji

Arkusz refleksji — Mobilnos¢ przysztosci

1. Co najbardziej zaskoczyto Cie podczas dzisiejszych zajec¢?

2. Czy zmienites/zmienitas zdanie na temat jakiegos srodka transportu? Jakiego i
dlaczego?

3. Co mozesz zmieni¢ w swoim codziennym sposobie przemieszczania sie?
4. Jakie wyzwania zwigzane z transportem zauwazasz w Twojej okolicy?

5. Jakie jedno zdanie przekazat(a)bys znajomym lub rodzinie po tych zajeciach?
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Arkusz refleksji — Mobilnos¢ przysziosci

1. Co najbardziej zaskoczyto Cie podczas dzisiejszych zajec¢?

2. Czy zmienites/zmienitas zdanie na temat jakiegos srodka transportu? Jakiego i
dlaczego?

3. Co mozesz zmienié w swoim codziennym sposobie przemieszczania sie?
4. Jakie wyzwania zwigzane z transportem zauwazasz w Twojej okolicy?
5. Jakie jedno zdanie przekazat(a)bys znajomym lub rodzinie po tych zajeciach?
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