SCENARIUSZE EDUKACYJNE

3.

EKOLOGIA NA CO DZIEN

Scenariusz 3.3.

CEL WARSZTATU

Zwiekszenie Swiadomosci mtodziezy na temat codziennych dziatan, ktére moga przy-
czynic¢ sie do ochrony srodowiska. Uczestnicy poznajg praktyczne sposoby, jak na co
dzien prowadzi¢ Zycie bardziej ekologiczne, jakie zmiany wprowadzi¢ w gospodar-
stwach domowych i jak w codziennym zyciu wprowadza¢ nawyki sprzyjajgce ochronie
$rodowiska.

GRUPA DOCELOWA[UCZESTNIKOW
Mtodziez w wieku powyzej 15 lat.

ZASTOSOWANE METODY

Prezentacja multimedialna, dyskusja, burza mozgéw, metoda audio-percepcyjna, me-
toda aktywizujaca.

POTRZEBNE MATERIALY | NARZEDZIA

Kartki papieru A4, dlugopisy, torby i woreczki wielokrotnego uzytku, kubek wielora-
zowy, pojemniki na Zywnos¢, termos, szklany stoik, torebka i woreczek foliowy, kubek
jednorazowy, plastikowe stomki, opakowanie po jogurcie.

PROGRAM WARSZTATU

Wprowadzenie — 5 minut

* Cel: Wprowadzenie mtodziezy w tematyke ekologii na co dzien oraz u§wiadomie-
nie, jak ich codzienne wybory wptywajg na srodowisko.

¢ Aktywnosé: Rozpocznij warsztaty od pytania: ,Czym jest ekologia ijak my, jako
zwykli ludzie, mozemy na co dzien dba¢ o nasza planete?”. Zache¢ uczestnikow do
wspolnej dyskusji i zapytaj: ,,Co robicie codziennie, Zeby dba¢ o Ziemie?”. Nastepnie
wprowadz ogdlne pojecie ekologii i ,zycia eko” — jak mozemy w codziennym zZyciu
podejmowac $wiadome decyzje, ktore poprawiajg stan srodowiska.

¢ Zastosowanie: ,Ekologia to dbanie onasza planete. Kazdy z nas moze podej-
mowac¢ mate kroki, ktére majg duzy wptyw na ochrone $rodowiska. Zycie eko to
wybory, ktore podejmujemy kazdego dnia — zarowno w domu, jak i w szkole czy
W pracy.’
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Segregacja i ograniczanie odpadéw — Zero Waste i Less Waste — 10 minut

e Cel: Uswiadomienie mlodziezy, jak ogranicza¢ odpady w codziennym zyciu i wpro-
wadza¢ zasady zero waste oraz less waste.

e Aktywnosc: Zorganizuj gre ,Zero Waste Challenge”. Przygotuj zestaw przedmio-
tow, ktore moga by¢ uzywane w sposob zero waste (np. torby wielokrotnego uzyt-
ku, kubki wielorazowe, pojemniki na jedzenie, termos, szklane stoiki) i przedmioty
jednorazowego uzytku (np. plastikowe torby, jednorazowe kubki, plastikowe stomki,
spozywcze opakowania plastikowe — np. po jogurcie). Pokaz przedmioty i popro$
uczestnikow, aby wybrali te, ktore ich zdaniem s3 zgodne z zasadg zero waste. Na-
stepnie zdefiniuj ide¢ zero waste oraz less waste.

¢ Wyjasnienie: ,Zero waste oznacza, ze staramy sie unika¢ produkcji odpadéw na
co dzien, a wszystko, co uzywamy, jest wielokrotnego uzytku lub podlega recyklin-
gowi. Less waste to proba zmniejszenia ilosci odpaddw, ktére wytwarzamy, poprzez
mniejsze zuzycie np. plastikowych produktow i opakowan.”

Ograniczenie zuzycia wody i energii — 18 minut

¢ Cel: Przedstawienie prostych metod oszczedzania energii i wody w codziennym
zyciu.

e Aktywnosé: Zorganizuj zabawe w odstuchiwanie odglosow. Rozdaj uczestnikom
warsztatow kartki papieru, na ktorych mlodziez bedzie zaznacza¢ swoje wybory,
czyli czy dzwiek, ktory stysza jest z kategorii dziatan:

» A — oszczedzajacych wode

» B —zuzywajacych nadmiernie wode

» C — oszczedzajgcych energie

» D — zuzywajacych nadmiernie energie

Zapisz niniejsze kategorie na tablicy. Po kolei zacznij odtwarza¢ dzwigki umieszczone
W prezentacji na slajdzie nr 2 (ptyngca woda z kranu, szczotkowanie zebdw, zmywar-
ka do naczyn, branie prysznica, kapigcy kran, jarzenidwka, klimatyzator, samochod,
cicha energooszczedna pralka). Po wykonanym ¢wiczeniu sprawdzcie wspolnie od-
powiedzi i omdw, ze oszczedno$¢ wody i energii przeklada sie na zmniejszenie zu-
zycia zasobow oraz zmniejszenia zanieczyszczenia Srodowiska, powietrza i klimatu.
Pokaz slajd prezentacji multimedialnej z zasada 6R.

¢ Wyjasnienie: Na kartkach powinny by¢ oznaczenia typu,l - A,2 - A,C,3 -D”.

Eko technologie w gospodarstwach domowych — 7 minut

* Cel: Przedstawienie mtodziezy ekologicznych technologii, ktore pomagajg oszcze-
dzac zasoby naturalne i energie.

¢ Aktywnosé: Pokaz przyklady eko technologii na slajdzie nr 3 prezentacji multimedial -
nej, takich jak panele fotowoltaiczne, energooszczedne zaréwki, termostaty progra-
mowalne, oraz klasy energetyczne sprzetow domowych. Istniejg tez aplikacje mobilne,
ktore na odlegltos¢ pozwalaja nam wytgczy¢ zbedne urzadzenia, zeby nie marnowac
energii elektrycznej. Nastepnie popro$ mtodziez, aby wymyslita innowacyjne rozwig-
zania, ktére moglyby pomoc w oszczedzaniu zasobéw w ich domach (np. urzadze-
nie do recyklingu wody deszczowej). Zrob burze mozgow, zachecajac uczestnikow do
wymyslenia pomystow na poprawe efektywnosci energetycznej w domach.



Wyjasnienie: ,Eko technologie, takie jak panele fotowoltaiczne i energooszczed-
ne urzadzenia, pozwalajg nam zmniejszy¢ zuzycie energii. Dzieki tym technologiom
mozemy korzysta¢ z odnawialnych zZrodet energii, co zmniejsza emisje gazow cie-
plarnianych. Pamietajmy tez, ze dobra izolacja naszych domow ogranicza straty
ciepta, dzigki czemu mniej musimy je dogrzewac. Prosty zabieg, ktory znaczaco
oszczedza energie, jak i nasze pienigdze.”

Podsumowanie i zakohczenie — 5 minut

Cel: Utrwalenie zdobytej wiedzy i podsumowanie najwazniejszych dziatan proeko-
logicznych.

Aktywnosé: Zorganizuj gre ,,Eko-Bingo”. Wyswietl na slajdach prezentacji multime-
dialnej (od 4 do 7 slajdu) kolejno zestawy kart z dziataniami ekologicznymi (np. oszcze-
dzanie wody, segregacja odpadow, korzystanie z roweru). Uczestnicy majg za zadanie
zapisa¢ na swoich kartkach numery tych czynnosci, ktore wykonuja na co dzien. Kto
zrobi ,,Bingo” (zbierze wszystkie odpowiedzi w danym zestawie jako pierwszy) — wy-

grywal

Wyjasnienie: ,Pamietajcie, ze codzienne mate zmiany w naszym zyciu majg
ogromny wplyw na naszg planete! Kazdy z nas moze pomoc w dbaniu o Ziemie po-
przez proste dziatania”

UWAGI I WYMAGANIA ORGANIZACYJNE

Dostep do pomieszczenia ze sprzetem multimedialnym (komputer, rzutnik) oraz miej-
scem do wspolnej pracy i zabawy (fawki, krzesta dla uczestnikow warsztatow, przestrzen
na podlodze).






