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Lp. 

 
Nazwa usługi  

 
Kto jest uprawniony, 

jakie są warunki 
korzystania z usługi? 

 

 
Od kiedy 
dostępna 

jest 
usługa? 

 
Ile osób 

skorzystało 
z usługi w 

2025? 

 
Jakie koszty 
generowała 

usługa? 

 
Gdzie senior może 

znaleźć 
informację o usłudze? 

 
Osoba/jedn

ostka 
odpowiedzia

lna za 
usługę. 

 
 

BUK 
 

 
1. 

 
„Koperta życia”  

 

 
osoby powyżej 60+ 

 

 
Brak 
informacji 
 

 
Brak informacji 

 
Brak informacji 

 
Lokalna gazeta, plakaty, 

 
Lokalna gazeta, 
plakaty, 

 

CZERWONAK 

 
1. 

 
Opaska do teleopieki  
 
 

 
 

osoby 60+ 
mieszkańcy gminy Czerwonak 

 
2025 

 
100 

 
0 zł (grant 
Wielkopolskie 
telecentrum opieki) 

 
biuletyn "I wiesz więcej", media 
społecznościowe 

 
Wydział Polityki 
Senioralnej  
i Spraw 
Społecznych 
 

 
2.  

 
Mobilne usługi fizjoterapii 

 
osoby 60+ 

mieszkańcy gminy Czerwonak 

 
2025 

 
50 

 
63 000,00 zł (grant 
Wielkopolskie 
telecentrum opieki) 

 
biuletyn "I wiesz więcej", media 
społecznościowe 

 
Wydział Polityki 
Senioralnej  
i Spraw 
Społecznych 
 

 
3. 

 
Mobilne usługi 
podologiczne 

 
osoby 60+ 

mieszkańcy gminy Czerwonak 

 
2025 

 
20 

 
15 000,00 zł (grant 
Wielkopolskie 
telecentrum opieki) 

 
biuletyn "I wiesz więcej", media 
społecznościowe 

 
Wydział Polityki 
Senioralnej  
i Spraw 
Społecznych 
 

 
4. 

 
Szkolenia z 
psychologiem, 
dietetykiem 

 
osoby 60+ 

mieszkańcy gminy Czerwonak  

 
2025 

 
ok.100 

 
20 000,00 zł (grant 
Wielkopolskie 
telecentrum opieki) 

 
biuletyn "I wiesz więcej", media 
społecznościowe 

 
Wydział Polityki 
Senioralnej  
i Spraw 
Społecznych 



 
5. 
 

 
Szkolenia dot. 
bezpieczeństwa 
prawnego, finansowego, 
przeciwdziałania 
wykluczeniu cyfrowemu 
 
 

 
osoby 60+ 

mieszkańcy gminy Czerwonak 
 
 

 
2025 

 
ok.110 

 
7 500,00 zł (grant 
Wielkopolskie 
telecentrum opieki) 

 
biuletyn "I wiesz więcej", media 
społecznościowe 

 
Wydział Polityki 
Senioralnej i 
Spraw 
Społecznych 

 
6. 

 
Doładowanie karty PEKA 
dla seniorów 

 
osoby 60+ 

mieszkańcy gminy Czerwonak  
 

 
2017 

 
606 

 
30 300 zł 

 
biuletyn "I wiesz więcej", media 
społecznościowe 

 
Transkom sp.  
z o.o. 

 
7. 

 
Realizacja usług w formie 
krótkookresowego pobytu 
całodobowego w 
mieszkaniu 
wspomaganym  
(w ramach Projektu 
"Lepsza Gmina dla 
Seniorów") 
 

 
osoby 60 +, osoby z 
niepełnosprawnością 

 
2024 

 
4 

 
29 000,00 zł 

 
strona internetowa, media 
społecznościowe oraz w 
siedzibie Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w 
Czerwonaku; strona internetowa 
oraz siedziba Centrum Wsparcia 
Rodziny i Seniora 

 
Joanna 
Adamska-
Kurach Sekcja 
Usług 
Opiekuńczych  
i Pomocy 
Instytucjonalnej 
GOPS 

 
8. 

 
Całodobowa opieka na 
odległość nad seniorami, 
przez centrum 
monitoringu (w ramach 
Programu "Korpus 
Wsparcia Seniorów" na 
rok 2025) 
 

 
osoby 60 +, w pierwszej 
kolejności prowadzące 

samodzielne gospodarstwa 
domowe 

 
2022 

 
105 

 
25 746,40 zł 

 
strona internetowa, lokalna 
prasa, w siedzibie Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej  
w Czerwonaku 

 
Joanna 
Adamska-
Kurach Sekcja 
Usług 
Opiekuńczych  
i Pomocy 
Instytucjonalnej 
GOPS 
 

 
9. 

 
Realizacja usług 
sąsiedzkich (w ramach 
Programu "Korpus 
Wsparcia Seniorów" na 
rok 2025)   
 

 
osoby 60 +, w pierwszej 
kolejności prowadzące 

samodzielne gospodarstwa 
domowe, a także mieszkające 
z innymi osobami, które nie są 

w stanie zapewnić 
odpowiedniej opieki 

 

 
2024 

 
3 

 
18 266,00 zł 

 
strona internetowa GOPS, 
lokalna prasa, siedziba GOPS 

 
Joanna 
Adamska-
Kurach Sekcja 
Usług 
Opiekuńczych  
i Pomocy 
Instytucjonalnej 
GOPS 
 
 



 
10. 

 
Asystent osobisty osoby  
z niepełnosprawnością 
dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego - edycja 
2025 

 
osoby z niepełnosprawnością 
z orzeczeniem o znacznym 
stopniu niepełnosprawności 

oraz z orzeczeniem o 
umiarkowanym stopniu 

niepełnosprawności 
 
 

 
2021 

 
7 

 
44 250,00 zł 

 
strona internetowa GOPS, 
media społecznościowe, lokalna 
prasa, siedziba GOPS 

 
Joanna 
Adamska-
Kurach Sekcja 
Usług 
Opiekuńczych  
i Pomocy 
Instytucjonalnej 
GOPS 
 

 
11. 

 
Opieka wytchnieniowa dla 
Jednostek Samorządu 
Terytorialnego - edycja 
2025 r.  

 
osoby z niepełnosprawnością 
z orzeczeniem o znacznym 
stopniu niepełnosprawności 

 

 
2024 

 
3 

 
21 300,00 zł 

 
strona internetowa GOPS, 
media społecznościowe, lokalna 
prasa, siedziba GOPS 

 
Joanna 
Adamska-
Kurach Sekcja 
Usług 
Opiekuńczych i 
Pomocy 
Instytucjonalnej 
GOPS 
 

 
DOPIEWO 

 

 
1. 

 
Opaska bezpieczeństwa 
dla seniorów 
 

osoby 60 + 2024 Brak informacji Brak informacji strona internetowa CUS CUS Dopiewo 

 
2. 

Mobilny fizjoterapeuta 

 
Adresowany do mieszkańców 
Gminy Dopiewo. 
 
Warunkiem skorzystania jest: 
- posiadanie orzeczenia o 
niepełnosprawności i/lub 
- zaświadczenia lekarskiego o 
potrzebie fizjoterapii oraz 
braku przeciwwskazań do 
wykonywania jej w domu. 
 
 

2024 Brak informacji Brak informacji strona internetowa CUS CUS Dopiewo 



 
KLESZCZEWO 

 
 

1. 
 
Projekt pn. WYSOKA 
JAKOŚĆ USŁUG 
SPOŁECZNYCH W 
GMINIE KLESZCZEWO, 
w tym m.in.  
 
- usługi Asystenta 
osobistego osoby  
z niepełnosprawnością 
 
- usługi Opiekuna/ki 
domowego 
 
- usługi 
fizjoterapeutyczne. 
 

 
OzN i seniorzy 

 
01.05.2024 – 
31.12.2026 

 
52 osoby 

 
945 948,19 zł 

 
strona internetowa gminy 
Kleszczewo 

 
OPS 

Kleszczewo 

 
KOMORNIKI 

 
 

1. 
 
Brak dedykowanych usług 
dla seniorów 
 
 

      

 
KOSTRZYN 

 
 

1. 
 
Brak dedykowanych usług 
dla seniorów 
 
 
 

      



 
KÓRNIK 

 
 

1. 
 
Opieka 75 + 
 

 
seniorzy 75+ 

 
2024 

 
53 osoby 

 
568.514,26 zł. 

 
gminna strona internetowa 

 
OPS Kórnik 

 
LUBOŃ 

 

1. 

 
Kurier dla Seniora - 
dostarczanie książek 
osobom starszym, nie 
mogącym dotrzeć do 
Biblioteki 
 

mieszkańcy Lubonia, 70+ 01.04.2022 
5  
(24 wizyty,120 
wypożyczeń) 

3 600 zł strona biblioteki 

Biblioteka 
Miejska w 
Luboniu- Bogna 
Szałamacha, 
Filia nr 4 

2. 
Czytak - odtwarzacz 
cyfrowy książki mówionej 

 
Dla osób z dysfunkcją wzroku, 
osób niepełnosprawnych, 
czytelników biblioteki 
 

12.01.2023 
7  
(40 nagrań) 

Brak kosztów 
Na stronie biblioteki, w Czytelni 
biblioteki 

Biblioteka 
Miejska w 
Luboniu- Ewa 
Graś, Czytelnia 

3. 
Duże Litery - literatura z 
powiększoną czcionką 

Dla osób z dysfunkcją wzroku, 
osób niepełnosprawnych, 
czytelników biblioteki 

2010 

trudno określić liczbę 
wypożyczających 
seniorów (książki 
dostępne dla 
wszystkich czytelników) 
 

456,61 zł 
Katalog książek lub 
bezpośrednio u bibliotekarza 

 
Biblioteka 
Miejska w 
Luboniu, 
wypożyczalnia 
dla dorosłych 
 

4. 

Świadczenia pieniężne  
z pomocy społecznej - 
zasiłek stały, okresowy  
i celowy 

 
Osoby spełniające kryterium 
dochodowe z ustawy o 
pomocy społecznej, które od 
1.01.25 wynosi: dla osoby 
samotnej 1010 zł., a dla 
osoby w rodzinie 823 zł. na 
osobę w rodzinie. 
 

od 1990 roku 35 osób 60+ 

Koszt wypłaconych 
świadczeń oraz 
koszty pośrednie 
(obsługa, przelewy, 
media) 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 



5. 

 
Dożywianie - pomoc 
doraźna lub okresowa  
w formie jednego 
gorącego posiłku lub 
zasiłku na żywność. 
 

Osoby spełniające kryterium 
dochodowe, które wynosi: dla 

osoby samotnej 2020 zł., a 
dla osoby w rodzinie 1646 zł. 

na osobę w rodzinie. 

od 2005 roku 19 osób 60+ 

Koszt wypłaconych 
świadczeń oraz 
koszty pośrednie 
(obsługa, przelewy, 
media) 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

6. 
Program Operacyjny 
POPŻ - pomoc w formie 
żywności 

 
Osoby spełniające kryterium 

dochodowe, które wynosi: dla 
osoby samotnej 2676,50zł., a 
dla osoby w rodzinie 2180,95 

zł. na osobę w rodzinie. 
 

od 2014 roku 
ogółem: 477 osób, 222 
rodziny i 58 osób 65+ 

Koszt transportu - 
3025,80zł w 2024 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

7. 
Pomoc z Wielkopolskiego 
Banku Żywności - 
dystrybucja żywności 

Wszyscy mieszkańcy Lubonia 
niezależnie od sytuacji 
finansowej 

od 2022 roku ogółem: 1361 osób 

Składka członkowska 
w wysokości: 820 zł 
miesięcznie/9840 zł 
rocznie 

W siedzibie MOPS Banku 
Żywności, Internecie, lokalnej 
prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

8. 

Świadczenia zdrowotne - 
prawo do świadczeń 
opieki zdrowotnej 
finansowanych ze 
środków publicznych na 
okres 90 dni. 

 
Osoby nie posiadające 
ubezpieczenia i spełniające 
kryterium dochodowe z 
ustawy o pomocy społecznej, 
które od 1.01.25 wynosi: dla 
osoby samotnej 1010 zł., a 
dla osoby w rodzinie 823 zł. 
na osobę w rodzinie. 
 

od 2004 roku ogółem 59 osób 

Usługa nie generuje 
kosztów 
bezpośrednich, 
jedynie pośrednie np. 
obsługi. 

W siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

9. 

 
Usługi opiekuńcze, 
specjalistyczne i 
sąsiedzkie - opieka 
higieniczna, pielęgnacja, 
pomoc w prowadzeniu 
gospodarstwa domowego 
 
 

Osoby starsze, chore,  
z niepełnosprawnością 

od 1990 roku 95 osób 60+ 

 Ogólny ich koszt w 
2024 wyniósł 1 255 
188,28 zł, a wpływy z 
odpłatności 489 
581,90 zł.  

W siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 



10. 
Kierowanie do Domów 
Pomocy Społecznej  

Osoby starsze, chore,  
z niepełnosprawnością 

od 2004 roku 
27 osób 60+ ogółem  
41 osób 

 
Ogólny koszt 
odpłatności za 
wszystkie osoby - nie 
tylko starsze wyniósł  
gminy 1 993 742,67 
zł. Odpłatność rodziny 
wyniosła: 266 393,31 
zł. 
 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

11. 

Opieka wytchnieniowa - 
wsparcie dla opiekunów 
osób z 
niepełnosprawnością.  

Opiekunowie osób z 
niepełnosprawnością 

od 2019 roku ogółem: 19 osób 

 
Usługa nie generuje 
kosztów - 
finansowana ze 
środków 
zewnętrznych 
 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

12. 

 
Asystent osobisty osoby  
z niepełnosprawnością - 
wsparcie dla osoby  
z niepełnosprawnością  
w codziennym 
funkcjonowaniu. 
 

 - od 2020 roku ogółem: 47 osób 

Usługa nie generuje 
kosztów - 
finansowana ze 
środków 
zewnętrznych 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

13. 

 
Opaski bezpieczeństwa - 
stały monitoring funkcji 
życiowych osób  
z niepełnosprawnością 
przez 24 godziny na dobę 
7 dni w tygodniu.  
 

Osoby 65+  od 2022 roku ogółem: 133 osoby 
Koszt obsługi centrum 
monitorującego:  
35 510,70 zł. rocznie 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

14. 

 
Zasiłki pielęgnacyjne - 
świadczenie dla osób  
z niezdolnością do 
samodzielnej egzystencji 
 

Osoby 75+ nie pobierające 
dodatku pielęgnacyjnego z 

ZUS 
od 2003 roku ogółem: 6 osób 

215,84 zł x6x12= 15 
540,48 zł rocznie.  

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

 
 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
 
 
 
 
 



15. 

Dodatki mieszkaniowe - 
pomoc dla osób, które 
mają trudności z 
wnoszeniem na bieżąco 
opłat mieszkaniowych. 

 
Osoby spełniające warunki  
w ustawie o dodatkach 
mieszkaniowych: kryterium 
finansowe i metrażowe: 
3272,68 zł w gospodarstwie 
jednoosobowym oraz 
2454,51zł w gospodarstwie 
wieloosobowym. 
 

od 2001 roku ogółem: 240 rodzin 
Ogółem na dodatki  
w 2024r. Wydano 
kwotę 729 650,58 zł) 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

16. 

 
Jadłodzielnia - miejsce, 
gdzie można 
poczęstować się 
jedzeniem, jak również 
zostawić jedzenie, które 
nam zbywa.  
 

Wszyscy mieszkańcy Lubonia 
niezależnie od sytuacji 
finansowej 

od 2022 roku brak danych 

Generuje koszty 
jedynie pośrednie 
(obsługi, opłata za 
media) 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

17. 

 
Punkt wydawania odzieży, 
sprzętów gospodarstwa 
domowego i sprzętu 
rehabilitacyjnego 
 

Wszyscy mieszkańcy Lubonia 
niezależnie od sytuacji 
finansowej 

od 2019 roku brak danych 

Generuje koszty 
jedynie pośrednie 
(obsługi, opłata za 
media) 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

18. 

 
Poradnictwo 
specjalistyczne: 
psychologiczne, prawne, 
mediacje rodzinne 
świadczone w ramach 
projektu unijnego 
 

Mieszkańcy Lubonia 
niezależnie od dochodu 

od 2025 roku ogółem: 148 osób 
Usługi finansowane z 
projektu unijnego. 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  

19. 

Program "Opieka 75+" - 
dofinansowanie do usług 
opiekuńczych i dzięki 
temu zmniejszenie 
odpłatności osób 
korzystających z usług. 
 

Mieszkańcy Lubonia powyżej 
75 roku życia.  

od 2018 roku  113 osób 

 
finansowany 
częściowo z dotacji 
celowej: 
Dofinansowanie 
wyniosło: 480 000,00 
zł. Udział własny to 
kwota:324.679,26zł.  
 
 

w siedzibie MOPS, Internecie, 
lokalnej prasie. 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  



20. Joga dla seniora seniorzy z Miasta Luboń wrz.23 650 

 
koszt po stronie 
Miasta 
 

Internet, lokalna gazeta, gabloty 
miejskie 

Bogumiła 
Stochaj 

21. Zdrowy kręgosłup 

 
osoby dorosłe, odpłatność za 
zajęcia 
 

wrz.21 900 brak 
Internet, lokalna gazeta, gabloty 
miejskie 

zajęcia 
prywatne 

22. Aerobic 

 
osoby dorosłe, odpłatność za 
zajęcia 
 

wrz.21 650 brak 
Internet, lokalna gazeta, gabloty 
miejskie 

zajęcia 
prywatne 

23. Streching 

 
osoby dorosłe, odpłatność za 
zajęcia 
 

wrz.22 230 brak 
Internet, lokalna gazeta, gabloty 
miejskie 

zajęcia 
prywatne 

 
MOSINA 

 
 

1. 
 
Wielkopolska Infolinia 
Wsparcia dla seniorów i 
opiekunów 
 

 
osoby 60+ 

 
Brak 
informacji 

 
Brak informacji 

 
Brak informacji 

 
Gminna strona internetowa 

 
ROPS 

 
2. 

 
Mosińskie Pudełko Życia 
 

 
osoby starsze 

 
2014 

 
Brak informacji 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa – 
www.mosina.pl, Fanpage GCI  
i Gminy Mosina, lokalna gazeta, 
tablice ogłoszeń, biblioteka, 
Mosiński Ośrodek Kultury 
Gminne Centrum Informacji  
w Mosinie, Referat Promocji 
Oświaty i Sportu  
 
 
 
 
 
 
 

 
Gminne 
Centrum 
Informacji  
w Mosinie, 
Referat 
Promocji 
Oświaty i Sportu 



 
MUROWANA GOŚLINA 

 
 

1. 
 
Program „Opieka 75+” 

 
osoby 75+ 

 
Brak 
informacji 
 

 
Brak informacji 

 
Brak informacji 

 
strona OPS 

 
OPS  

 

 
2. 

 
Korpus Wsparcia 
Seniorów – usługi 
sąsiedzkie 
 

 
osoby 60+ 

 
Brak 
informacji 

 
Brak informacji 

 
139.069,20 zł  
(na 2025 r.) 

 
BIP Murowana Goślina 

 
OPS  

 

 
OBORNIKI 

 
 

1. 
 
Korpus Wsparcia 
Seniorów – opaski 
bezpieczeństwa 
 

 
osoby 65+ 

 
Brak 
informacji 

 
103 osoby (2024) 

 
48 291,00 zł 

 
BIP Oborniki 

 
OPS 

 
2. 

 
Usługi opiekuńcze w 
ramach programu 
„Opieka 75+” 
 

 
osoby 75+ 

 
Brak 
informacji 

 
26 osób (2024) 

 
291 995,00 zł 

 
BIP Oborniki 

 
OPS 

 
3. 

 
Złota Rączka dla 
seniorów 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
osoby 65+ 

 
Brak 
informacji 

 
29 osób (2023) 

 
Brak informacji 

 
BIP Oborniki 

 
Spółdzielnia 

Socjalna „Uciec 
Dysforii” 

 



 
POBIEDZISKA 

 
 

1. 
 
Program „opieka 
wytchnieniowa” 
 

 
osoby 60+ 

 
Brak 
informacji 

 
4 osoby (2024) 

 
Brak informacji 

 
strona OPS Pobiedziska 

 
OPS 

 
2. 

 
”Wielkopolskie 
telecentrum opi 

 
osoby 60+ 

 
Brak 
informacji 

 
14 seniorów korzysta  
z pomocy sąsiedzkiej  
61 seniorów jest 
zakwalifikowanych do 
otrzymania opasek 
życia (2024) 

 
 
 
 

 
Brak informacji 

 
strona OPS Pobiedziska 

 
OPS 

 
POZNAŃ 

 
 

1. 
 
Złota Rączka dla Seniora 
 

 
osoby 60+ 

 
po 2017 r. 

 
3 519 usług (2024) 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  

 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 
 

 
2. 

 
Poznańskie Pudełko 
Życia 
 

 
osoby 60+ 

 
po 2017 r. 

 
35 589 wydanych 
pudełek (2024) 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  

 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 



 
3. 

 

 
Taksówka dla seniora 

 
Mieszkańcy Poznania 
odprowadzający podatki na 
rzecz miasta, którzy: 
- mają 70–79 lat i widoczną 
niepełnosprawność 
utrudniającą korzystanie z 
komunikacji miejskiej, 
- mają ≥80 lat, 
- samotnie prowadzą 
gospodarstwo domowe lub 
mieszkają z osobą 
spełniającą powyższe 
kryteria, 
- mają niskie dochody. 
 
 

 
2017 r. 

 
12 676 kursów (2024) 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  
 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 

 
4. 

 
Mobilna pielęgnacja 
paznokci u stóp 
 

 
Mieszkańcy Poznania, którzy: 
- mają ≥75 lat, 
- mieszkają samotnie lub z 
osobą spełniającą kryteria, 
- są przewlekle chorzy i/lub 
niepełnosprawni.  

 

 
po 2017 r. 

 
4 610 usług (2024) 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  

 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 

 
 

5. 

 
 
Książka seniora 
 

 
osoby 60+ 

 
po 2017 r. 

 
3 124 wypożyczeń 
(2024) 
 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  

 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 
 

6. 
 
Mycie okien 

 
Mieszkańcy Poznania, którzy: 
- mają ≥80 lat, 
- prowadzą samotne 
gospodarstwo, 
- są niepełnosprawni i/lub 
przewlekle chorzy 
 

 
po 2017 r. 

 
747 usług (2024) 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  

 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 
 
 



 
7. 

 
Transport na terenie 
miejskich cmentarzy 
 

 
Seniorzy ≥80 lat lub ≥60 lat  
z widoczną dysfunkcją 
narządów ruchu utrudniającą 
samodzielne poruszanie się 
 

 
po 2017 r. 

 
486 usług (2024) 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  
 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 
 

8. 
 

 
Porządkowanie 
nagrobków 
 

 
osoby 60+ 

 
po 2017 r. 

 
244 usług (2024) 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  
 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 
 
 
 

 
9. 
 

 
Miejska wypożyczalnia 
sprzętu rehabilitacyjnego 
 

 
Osoby w trudnej sytuacji 
zdrowotnej/finansowej, 
zagrożone ubóstwem lub 
wykluczeniem, ≥70 lat 
mieszkające w Poznaniu. 
W szczególnie uzasadnionych 
przypadkach – osoby <70 lat 
po ocenie sytuacji materialnej. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
po 2017 r. 

 
81 umów 

 
Brak informacji 

 
Strona internetowa i media 
społecznościowe Miasta 
Poznania oraz Centrum 
Inicjatyw Senioralnych  

 

 
Koordynacja  
i nadzór: 
Centrum 
Inicjatyw 
Senioralnych 

 



 
PUSZCZYKOWO 

 
 
1. 
 

 
Program „Opieka 75+” 

 
Seniorzy 75+ mieszkający na 
terenie gminy, którzy mają 
trudności w samodzielnym 
funkcjonowaniu lub są 
samotni/ samotnie 
gospodarujący 
 

 
Brak 
informacji 

 
Brak informacji 

 
183 000 zł (2025) 

 
Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Puszczykowie  
(ul. Wysoka 1) – prowadzony 
przez MOPS gminny punkt 
kontaktowy 

 
Miejski Ośrodek 

Pomocy 
Społecznej  

w Puszczykowie 

 
2.  
 

 
„Zdrowy Senior” – pomoc 
psychologiczna i 
rozmowa wsparcia. 
 

 
Seniorzy 60+ z powiatu 
poznańskiego, m.in. 
Puszczykowa, którzy borykają 
się z: 
- stresem, zmianami 
emocjonalnymi związanymi  
z wiekiem, 
- trudnościami adaptacyjnymi 
po przejściu na emeryturę, 
- zaburzeniami nastroju, 
problemami ze snem itd. 
 
 
 

 
od 3 stycznia 
2024 r. 

 
ok. 200 osób 

 
Projekt „Zdrowy 
Senior” ma 
dofinansowanie 
80 000 zł z budżetu 
powiatu (całość 
zadania). 

 
na stronie Urzędu Miasta 
Puszczykowa oraz partnerskie 
materiały Powiatu Poznańskiego 

 
Fundacja Petra 
senior 
(realizator 
projektu  
w powiecie 
poznańskim, 
finansowany  
z budżetu 
powiatu) 

 
ROKIETNICA 

 

 
1. 
 

 
 
 
Specjalistyczne usługi 
fizjoterapii w miejscu 
zamieszkania  
 
 
 
 

Osoby powyżej 60 r.ż. 2024 70 130 000 BIP - CUS , strona internetowa  

CUS/ Agnieszka 
Mosieżna – 

Wasyl 
 



 
SKOKI 

 
 

1. 
 

 
Korpus wsparcia 
seniorów” 
moduł I i opieka 75+ 
 

 
- osoby samotne 75 +, 
 
- osoby 75 + prowadzące 
samodzielne gospodarstwo 
domowe, 
 
- osoby 75 + pozostające  
w rodzinie, które z powodu 
wieku lub stanu zdrowia 
potrzebują wsparcia 

 

 
Brak 
informacji 

 
44 świadczeniobiorców 
(31 opiekunki) 

 
Wydatki na kwotę — 
530.492,66 zł., w tym: 
 
- usługi opiekuńcze w 
formie usług 
sąsiedzkich — 3 
osoby (8.369,01 zł.), 
 
- osoby korzystające z 
programu Opieka 75+ 
- 5 osób (47.778,61 
zł) 
 

 
BIP Skoki 
Raport o stanie gminy 

 
OPS Skoki 

 
2. 

 
Program „Korpus 
wsparcia seniorów — 
moduł II” - zakup opasek  
i utrzymanie 
 

 
seniorzy w wieku 60 lat  
i więcej, którzy mają trudności 
z samodzielnym 
funkcjonowaniem, np.: 
- z powodu stanu zdrowia, 
- prowadzący samodzielne 
gospodarstwo domowe, 
- mieszkający z osobami 
bliskimi, które nie zapewniają 
wystarczającego wsparcia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Brak 
informacji 

 
W 2024 nie zakupiono 
opasek, utrzymano 
stan z roku ubiegłego 
— 62 szt. opłata 
abonamentu za ich 
utrzymanie — 58 szt. 
 

 
Łączny koszt 
programu — moduł II 
wynosi 13 500 zł 

  
BIP Skoki  
Raport o stanie gminy 

 
OPS Skoki 



 
STĘSZEW 

 
 

1. 
 
Zintegrowane Centrum 
Opieki i Teleopieki  
w Metropolii Poznań 
 

 
osoby potrzebujące wsparcia 
w codziennym 
funkcjonowaniu,  
w szczególności: 

- osoby starsze 60 +, 

- osoby z 
niepełnosprawnościami, 

- osoby samotne lub o 

ograniczonej mobilności, 

- osoby wymagające opieki 

długoterminowej, 

- rodziny i opiekunowie osób 

spełniających powyższe 
przesłanki  
 

 
Brak 
informacji 

 
Brak informacji 

 
Brak informacji 

 
- na stronie urzędu gminy 
Stęszew oraz na stronach OPS 
Stęszew, 

- na stronie Metropolii Poznań – 

sekcja Teleopieka/Projekty 
społeczne, 

- bezpośrednio w Ośrodku 

Pomocy Społecznej w 
Stęszewie (kontakt osobisty, 
telefoniczny lub e-mail), 

- poprzez materiały informacyjne 

Metropolii Poznań dotyczące 
projektów ZIT. 

 
OPS Stęszew 

 
SUCHY LAS 

 
 

1. 
 
Teleopieka / opaski 
bezpieczeństwa  
 

 
dla osób 60+ 

 
Brak 
informacji 

 
65 osób korzystających 
z opasek w danych 
latach (stan na koniec 
2023/2024) 

 
Brak informacji 

 
Centrum Wsparcia Seniora – 
dyżury koordynatora w siedzibie 
OPS Suchy Las.  
 
Telefonicznie lub osobiście w 
OPS – OPS Suchy Las przy ul. 
Bogusławskiego 17.  
 
Strony internetowe OPS i gminy 
– aktualności i ogłoszenia o 
naborach, projektach i 
dostępnych usługach.  
 
Kluby seniora i ogłoszenia 
lokalne  
 

 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Suchym Lesie  
 
Koordynator 
Centrum 
Wsparcia 
Seniora  
 
Dyrektor OPS 
Suchy Las  
 



 
SWARZĘDZ 

 

1. 

 
Placówka wsparcia 
dziennego - Dzienny Dom 
Pomocy w Swarzędzu 
zapewnienie dziennej 
opieki niesamodzielnym 
Seniorom. Placówka 
działa w ramach projektu 
"ŚWIT - Środowiskowe 
Wsparcie Integracja 
Terapia - usługi społeczne 
dla mieszkańców Gminy 
Swarzędz na lata 2023 - 
2026  
 

osoby 60+, niesamodzielne, 
zamieszkujące gminę 
Swarzędz 

2019   39 osób ok. 810 000,00 zł 

bezpośrednio w CUS w 
Swarzędzu, w Internecie na 
stronach internetowych: 
www.bazauslugswarzedz.pl, 
www.cusswarzedz.pl, 
www.programuslugspolecznych.
telewizjastk.pl odcinek pt. 
"Dzienny Dom Pomocy - 
Aktywny umysł i ciało" oraz  
w social mediach 

CUS - Kierownik 
placówki - 
Patrycja 
Blecharska - 
Zouli 

2. 

 
System informacji „Senior 
SMS” 
 

osoby 60+, niesamodzielne, 
zamieszkujące gminę 
Swarzędz 

Brak 
informacji 

 
Brak informacji 

 
Brak informacji 

gminna strona internetowa CAS i CUS 

 
SZAMOTUŁY 

 
 

1. 
 
Pomoc w formie usług 
opiekuńczych sąsiedzkich 
 

 
osoby samotne, które  
z powodu wieku, choroby lub 
innych przyczyn wymagają 
pomocy, a nie mają wsparcia 
rodziny ani bliskich, 
 
osoby, którym rodzina nie 
zapewnia pełnego wsparcia w 
codziennym funkcjonowaniu, 
 
osoby, które mają trudności  
z podstawowymi obowiązkami 
życia codziennego. 

 
Brak 
informacji 

 
Brak informacji 

 
Brak informacji 

 
Strona Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Szamotułach  

 

Biuletyn Informacji Publicznej 
gminy Szamotuły  
 
Kontakt bezpośredni z OPS 
Szamotuły  

 

Telefon: 61 29 23 757  

 

 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej  
w Szamotułach 



 
ŚREM 

 

 
1. 

 
Dodatki mieszkaniowe - 
usługa wspierająca 
warunki bytowe osób 
starszych znajdujących 
się w trudnej sytuacji 
ekonomicznej  

 
osoby o niskich dochodach  
 (limity dochodowe: 3272,69 zł 
dla gospodarstwa 
jednoosobowego i 2454,52 zł 
dla wieloosobowego) 
 

 
2002 r.,  

 
503 gospodarstwa 
domowe (2025) 

 
W okresie od stycznia 
2025 r. do listopada 
2025 r. wypłacono 
dodatki mieszkaniowe 
na łączną kwotę 
2.018.796,13 zł. 
 
Średni dodatek 
mieszkaniowy w 2025 
roku to 468,83 zł. 

 
w Biurze Obsługi Mieszkańców 
w Centrum Usług Społecznych 
w Śremie przy ul. Stefana Grota 
Roweckiego 31. 

 
Dział Realizacji 
Świadczeń 
działający w 
strukturach 
Centrum Usług 
Społecznych 

 
 
 
 

2. 

 

 
Usługa Poradnictwo 
specjalistyczne - mobilne 
rozmowy wspierające  

osoby 60+, będące w żałobie, 
samotnie zamieszkujące, 
pozbawione wsparcia rodziny 

od 16 
kwietnia 
2025 r.  
do 31 
października 
2025 

21 osób 16 870,00 zł 
strona internetowa oraz konta 
na fb i Instagramie Centrum 
Usług Społecznych w Śremie 

Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 

3. 

 
Mobilny pakiet usług 
informatycznych  
 

 
osoby 60+, samotne, bez 
wparcia rodziny, 
nieposiadające kompetencji  
i umiejętności cyfrowych 
 

od 16 
kwietnia 
2025 r. do 30 
września 
2025 

20 osób 16 505,60 zł 
strona internetowa oraz konta 
na fb i Instagramie Centrum 
Usług Społecznych w Śremie 

Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 

4. 
 
Mobilny fizjoterapeuta  

 
osoby powyżej 18. roku życia 
z niepełnosprawnościami, 
wymagające wsparcia 
rehabilitacyjnego, posiadające 
wskazania lekarskie do 
fizjoterapii 
 
 

1 czerwca 
2024 r 

25 osób 80 280,08 zł 
strona internetowa oraz konta 
na fb i Instagramie Centrum 
Usług Społecznych w Śremie 

Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 



 
Asystent aktywności 
seniora 
 

 
Mieszkańcy gminy Śrem, 
osoby 60+, samotnie 
zamieszkujące lub 
prowadzące gospodarstwo 
domowe z drugą osobą 60+ 
 

od lipca 
2024 roku  

18 osób 
 
68.000,00 zł (2025) 

Ulotki, plakaty oraz informacje 
Strona www UM w Śremie, CUS 
w Śremie, mediach 
społecznościowych 

Dział Usług dla 
Osób Starszych, 
Centrum 
Wsparcia 
Seniora  

5. 

 
Mobilne usługi naprawcze 
- „Złota rączka” 
 
 
 

 
Mieszkańcy gminy Śrem, 
osoby 60+, samotnie 
zamieszkujące lub 
prowadzące gospodarstwo 
domowe z drugą osobą 60+ 
 
 
 
 

od maja 
2025 roku  

60 osób 
Koszt usługi wynosi 
17.200,00 zł   

Ulotki, plakaty oraz informacje 
strona UM w Śremie, CUS w 
Śremie, mediach 
społecznościowych 

Dział Usług dla 
Osób Starszych, 
Centrum 
Wsparcia 
Seniora  
 
 

6. 

Teleopieka usługa zdalnej 
formy opieki (w ramach 
usługi rozdysponowanych 
jest 100 teleopasek) 

Mieszkańcy gminy Śrem, 60+ 
od listopada 
2024 roku  

 
186 osób 

 
Działanie realizowane 
w ramach grantu - 
finansowanie przez 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej w 
Poznaniu, ze środków 
Unii Europejskiej  
w ramach „Funduszy 
Europejskich dla 
Wielkopolski 2021-
2027” na realizację 
projektu o nr: 
FEWP.06.13-IZ.00-
0001/23-00 p.n. 
„Wielkopolskie 
telecentrum opieki” 
 

Ulotki, plakaty oraz informacje 
były rozpowszechnione w 
klubach seniora i grupach 
skupiających osoby starsze. 
Jednocześnie informacje na 
stronie UM w Śremie, CUS  
w Śremie, mediach 
społecznościowych. Materiał  
w lokalnej prasie.  

Dział Usług dla 
Osób Starszych, 
Centrum 
Wsparcia 
Seniora  

7. 

 
Mobilne usługi 
pielęgnacyjne: usługa 
fryzjerska i pielęgnacja 
paznokci, Centrum Usług 
Społecznych w Śremie na 
podstawie zawartego 
porozumienia 

 
Mieszkańcy gminy Śrem, 
którzy spełniają poniższe 
warunki: potrzebujących 
wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu, w tym ze 
względu na wiek (powyżej 60 
lat), stan zdrowia, 

 
od lipca 
2025 roku  

 
20 osób 

 
CUS w ramach 
Partnerstwa 
upowszechnia usługę, 
jest to usługa płatna 
przez odbiorców.  

 
Ulotki, plakaty oraz informacje  
strona UM w Śremie, CUS w 
Śremie, mediach 
społecznościowych. Materiał w 
lokalnej prasie.  

 
Dział Usług dla 
Osób Starszych, 
Centrum 
Wsparcia 
Seniora  



upowszechnia usługę 
społeczną, której 
Wykonawcą jest Fundacja 
Pro Rodzina.  
 

niepełnosprawność, osoby 
samotne lub prowadzące 
gospodarstwo domowe z 
drugą osobą wymagającą 
wsparcia w codziennym 
funkcjonowaniu. 
 

9. 

 
Świadczenia usług opieki 
wytchnieniowej w ramach 
pobytu dziennego w 
ośrodku wsparcia Klubie 
Senior+ z pakietem usług 
kinezyterapia, 
rehabilitacja społeczna w 
tym: wsparcie i pomoc 
opiekunów, terapia 
zajęciowa, zajęcia 
terapeutyczne z 
wykorzystaniem 
elementów muzyki, tańca, 
sztuki, przyrody, warsztaty 
edukacyjno – zdrowotne.  
 

 
Mieszkańcy gminy Śrem, 
członkowie rodzin lub 
opiekunowie sprawujący 
bezpośrednią opiekę nad: 
dziećmi do ukończenia 16. 
roku życia posiadającymi 
orzeczenie o 
niepełnosprawności lub 
osobami z 
niepełnosprawnością 
posiadającymi orzeczenie o 
znacznym stopniu 
niepełnosprawności albo 
orzeczenie równoważne. 

 
od 2020 roku 

 
W ramach pobytu 
dziennego usługi 
realizowane w ośrodku 
wsparcia Klubie 
Senior+. Programem 
objętych 16 osób z 
niepełnosprawnością w 
tym 12 powyżej 60 r.ż. 

 
Planowany łączny 
koszt pobytu 
dziennego w 
wymiarze 96 godzin  
w roku 2025 wynosi 
72 000,00 zł.  

 
Ulotki, plakaty oraz informacje 
strona UM w Śremie, CUS w 
Śremie, mediach 
społecznościowych 

 
Dział Usług dla 
Osób Starszych, 
Klub Senior+  
w Śremie  

10. 

 
Usługi asystencji 
osobistej w ramach 
Programu "Asystent 
Osobisty Osoby z 
Niepełnosprawnością" dla 
Jednostek Samorządu 
Terytorialnego - edycja 
2025.  
 

 
1. Dzieci od ukończenia 2. 
roku życia do ukończenia 16. 
roku życia posiadające 
orzeczenie o 
niepełnosprawności  
2. Osoby z 
niepełnosprawnościami  

 
od edycji 
2019-2020. 

 
133 uczestników 
Programu, z tego 75 
osób to seniorzy 

 
Na realizacje 
Programu gmina 
Śrem otrzymała 
dofinansowanie w 
wysokości 1 090 
369,80 zł 

 
w Biurze Obsługi Mieszkańca 
Centrum Usług Społecznych w 
Śremie, pod numerem telefonu 
61 2836107, 535 778 445, na 
stronie internetowej 
www.cus.srem.pl lub na 
mediach społecznościowych  
 

 
Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 

11. 

 
Program "Opieka 
wytchnieniowa" dla 
Jednostek Samorządu 
Terytorialnego- edycja 
2025.  
 

 
Usługi opieki wytchnieniowej 
przysługują opiekunowi osoby 
z niepełnosprawnością, 
w przypadku wspólnego 
zamieszkiwania we wspólnym 
gospodarstwie domowym 
z osobą 
z niepełnosprawnością, która 

 
od edycji 
2019. 

 
13 osób- opiekunów 
osób z 
niepełnosprawnością, z 
tego 5 osób, w wieku 
powyżej 60 lat. 

 
Gmina Śrem 
otrzymała 
dofinansowanie 
w kwocie 129.132,00 
zł  

 
Szczegółowe informacje można 
uzyskać: w Biurze Obsługi 
Mieszkańca Centrum Usług 
Społecznych w Śremie, pod 
numerem telefonu 61 2836107, 
535 778 445, na stronie 
internetowej www.cus.srem.pl 

 
Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 



wymaga stałej opieki 
w zakresie potrzeb życia 
codziennego oraz która 
posiada orzeczenie o 
znacznym stopniu 
niepełnosprawności lub 
orzeczenie równoważne. 
 

lub na mediach 
społecznościowych  

12. 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze dla osób z 
zaburzeniami 
psychicznymi 
 

 
Usługi są realizowane dla 
mieszkańców gminy Śrem. Do 
korzystania z usług w miejscu 
zamieszkania uprawnione są: 
a) osoby samotne, które z 
powodu wieku, choroby lub 
innych przyczyn wymagają 
pomocy innych osób, a są jej 
pozbawione; 
b) osoby, które wymagają 
pomocy innych osób, a 
rodzina, a także wspólnie 
niezamieszkujący małżonek, 
wstępni, zstępni nie mogą 
takiej pomocy zapewnić. 
 

 
zgodnie z 
ustawą o 
pomocy 
społecznej  

 
78 Osób, z czego 69 to 
seniorzy 

 
1 359 995,00 

 
w Biurze Obsługi Mieszkańca 
Centrum Usług Społecznych w 
Śremie, pod numerem telefonu 
61 2836107, 535 778 445, na 
stronie internetowej 
www.cus.srem.pl lub na 
mediach społecznościowych  

 
Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 

13. 

 
Specjalistyczne usługi 
opiekuńcze – 
neurologopeda Usługa 
świadczona w ramach 
Programu "Opieka 75+".  

 
Usługi są realizowane dla 
mieszkańców gminy Śrem. Do 
korzystania z usług w miejscu 
zamieszkania uprawnione są: 
a) osoby samotne, które z 
powodu wieku, choroby lub 
innych przyczyn wymagają 
pomocy innych osób, a są jej 
pozbawione; 
b) osoby, które wymagają 
pomocy innych osób, a 
rodzina, a także wspólnie 
niezamieszkujący małżonek, 
wstępni, zstępni nie mogą 
takiej pomocy zapewnić. 
 
 

 
od stycznia 
2025 r. 

 
10 osób 

 
14 400,00 

 
w Biurze Obsługi Mieszkańca 
Centrum Usług Społecznych w 
Śremie, pod numerem telefonu 
61 2836107, 535 778 445, na 
stronie internetowej 
www.cus.srem.pl lub na 
mediach społecznościowych  

 
Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 



14. 

 
 
 
 
Program „Opieka 75+” .  
 

 
Usługi są realizowane dla 
mieszkańców gminy Śrem 
75+ 
 

 
od stycznia 
2025 r. 

 
48 osób 

 
555 070,75 

 
w Biurze Obsługi Mieszkańca 
Centrum Usług Społecznych w 
Śremie, pod numerem telefonu 
61 2836107, 535 778 445, na 
stronie internetowej 
www.cus.srem.pl lub na 
mediach społecznościowych  
 

 
Centrum Usług 
Społecznych w 
Śremie 

15. 

 
Usługa socjalna 
wspierająca osoby 
najuboższe - pomoc 
żywnościowa osobom 
najbardziej potrzebującym  

 
Z pomocy żywnościowej 
mogą skorzystać osoby i 
rodziny znajdujące się w 
trudnej sytuacji życiowej,  
 

 
od 2014 roku  

 
1913 osób w tym 191 
osób po 65 roku życia 

 
Centrum Usług 
Społecznych w 
Śremie w 2025 roku 
wydawał paczki 
żywnościowe w 
ramach Programu 
Fundusze Europejskie 
na Pomoc 
Żywnościową 2021-
2027 
współfinasowanego  
z EFS Plus. Obsługa 
programu, transport  
i przechowywanie to 
koszt 30.000,00 zł  
 
 
 
 
 
 

 
w Biurze Obsługi Mieszkańca 
Centrum Usług Społecznych w 
Śremie, pod numerem telefonu 
61 2836107, 535 778 445, na 
stronie internetowej 
www.cus.srem.pl lub na 
mediach społecznościowych  

 
Centrum Usług 
Społecznych  
w Śremie 

 
TARNOWO PODGÓRNE 

 

 
 

1. 

ZŁOTA RĄCZKA DLA 
SENIORA - usługa 
bezpłatna dla seniora 

REGULAMIN DOSTĘPNY 
NA: 
https://www.palacjankowice.pl
/taksowka-dla-seniora/ 

2019 14 osób 2 320 zł 

 
Strona www Pałacu Jankowice, 
gazeta "Sąsiadka-czytaj", 
gabloty informacyjne w budynku 
pałacu oraz biurze TCS Pałacu 
Jankowice 
 

Monika 
Rutkowska - 
PAŁAC 
JANKOWICE  



 
 

2. 
 

TAKSÓWKA DLA 
SENIORA - usługa 
bezpłatna dla seniora 

REGULAMIN DOSTĘPNY 
NA: 
https://www.palacjankowice.pl
/zlota-raczka/ 

2022 11 osób 2 129,80 zł 

 
Strona www Pałacu Jankowice, 
gazeta "Sąsiadka-czytaj", 
gabloty informacyjne w budynku 
pałacu oraz biurze TCS Pałacu 
Jankowice 
 

Monika 
Rutkowska - 
PAŁAC 
JANKOWICE  

3. 

 
PORADY PRAWNE DLA 
SENIORA - usługa 
bezpłatna dla seniora 
 

INFORMACJA: 
https://www.palacjankowice.pl
/projekt_tcs/porady-prawne-
dla-seniorow/ 

2022 2 osoby 550 zł 

 
Strona www Pałacu Jankowice, 
gazeta "Sąsiadka-czytaj", 
gabloty informacyjne w budynku 
pałacu oraz biurze TCS Pałacu 
Jankowice 

Monika 
Rutkowska - 
PAŁAC 
JANKOWICE  

4. 
DYŻUR INFORMATYKA 
DLA SENIORA - usługa 
bezpłatna dla seniora 

  
Projekt oferuje nieodpłatną 
pomoc w aktualizacji 
programów i systemów 
(komputer, tablet czy 
smartfon). To też okazja, aby 
założyć profil zaufany czy 
internetowe konta pacjenta. 
 

2024 17 osób 1 320 zł 

Strona www Pałacu Jankowice, 
gazeta "Sąsiadka-czytaj", 
gabloty informacyjne w budynku 
pałacu oraz biurze TCS Pałacu 
Jankowice 

Monika 
Rutkowska - 
PAŁAC 
JANKOWICE  

5. 

Usługi opiekuńcze - 
pomocy w życiu 
codziennym (pielęgnacja, 
zakupy, itp.) 

Osoby samotne/ długotrwale 
chore/niepełnosprawne 
wymagające pomocy w 
codziennych czynnościach 
życia codziennego) 

 
usługi 
opiekuńcze 
przyznawan
e są na 
wniosek 
klienta, po 
przeprowadz
onym 
wywiadzie 
środowiskow
ym  
 

69 osób 
(stan na 31.10.2025 r.) 

548 588,33 zł 
Kontakt z pracownikami OPS, 
strona www. 

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

 
6. 

 
Opaski (teleopieka) - 
monitorowanie czynności 
życiowych poprzez 
opaskę 
 

Osoby samotne/długotrwale 
chore/z 
niepełnosprawnościami 
(głównie osoby starsze 

po 
przekazaniu 
opaski  

35 osób 
(stan na 31.10.2025 r.) 

45 382,50 zł Kontakt z pracownikami OPS 
Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 



7. 

 
Domy Pomocy 
Społecznej (wydanie 
przez Ośrodek Pomocy 
Społecznej decyzji 
kierującej do DPS-u) 
 

Osoby niezdolne do 
samodzielnej egzystencji, 
wymagające całodobowej 
opieki 

  
48 osób 
(stan na 31.10.2025 r.) 

2 288 711,64 zł 
Kontakt z pracownikami 
OPS,strona www. 

Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

  



 


