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1. Wstep

Projekt , Aktywny senior w Metropolii Poznan” polegat na organizacji 13 dwudniowych
warsztatéw w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich aglomeracji poznanskiej. Pierwszy z cyklu
warsztatéw odbyt sie w dniach 23-24 pazdziernika 2025 w Szamotutach. Ostatni warsztat
zorganizowano w Mosinie w dniach 15 i 16 grudnia 2025.

W warsztatach brali udziat seniorzy w wieku 60+ z danej gminy. Bardzo czesto w tym gronie
znajdowali sie lokalni spotecznicy, cztonkowie rad senioréw, osoby zaangazowane
w dziatalnosci lokalnych stowarzyszen i organizacji np. zwigzki i stowarzyszenia senioralne,
stowarzyszenia amazonek, kota gospodyn wiejskich, cztonkowie zwigzkdédw nauczycielskich
i zwigzkéw zrzeszajgcych dziatkowcow. W  warsztatach uczestniczyty takze osoby
uczeszczajgce na co dzien do klubéw seniora lub do dziennych domdw dla senioréw Senior+.
W zatozeniu w kazdym warsztacie miato wzig¢ udziat co najmniej 15 oséb. W praktyce jednak
liczba ta wahata sie w ramach warsztatow w zaleznosci od lokalizacji i wynosita od ok. 10 do
ponad 30 oséb. Projekt sumarycznie objat grupe ponad 200 oséb w wieku senioralnym.

Warsztaty miaty charakter interdyscyplinarny i dostosowany do potrzeb danej gminy, bazujac
na konkretnych potrzebach i uwarunkowaniach. Warsztaty prowadzone byly przez treneréw-
specjalistéw i dotyczyty takich tematdw, jak: potencjat seniora (nasze silne i stabe strony,
poczucie wtasnej wartosci i samoocena, motywowanie siebie i innych do zaangazowania),
wspotpraca i skuteczna komunikacja z zespole senioréw, myslenie projektowe, projekty
obywatelskie, gietda ustug dla seniorow, sesje mentoringowe ze wsparciem ekspertéw.
Waznym elementem warsztatow byty takze nagrywane wywiady z seniorami oraz symulacje
posiedzen rad miast i gmin, podczas ktérych ¢wiczyliSmy autoprezentacje i merytoryczng
argumentacje w zakresie tematéw senioralnych.

Duze spektrum srodowisk, z ktérych pochodzili uczestnicy warsztatéw, byto ogromnym
atutem spotkan warsztatowych, ktére stawaty sie swoistym areopagiem wymiany ogladdw na
temat sytuacji senioréw. Waznym elementem naszych spotkan bylo wiec wypetnienie
anonimowych ankiet nt. potrzeb i oczekiwan oséb starszych. Uczestnicy zaje¢ mieli mozliwosc
wypetnienia ankiety podczas warsztatéw lub po ich zakoriczeniu. Ankieta byta dostepna online
na metropolitalnym portalu konsultacji spotecznych www.konsultacje.metropoliapoznan.pl.

Ankieta byta uruchomiona w wersji online od 19 pazdziernika do 15 grudnia 2025r.
Respondenci zostali poinformowani, ze wyniki ankiety postuzg do opracowania niniejszego
Raportu oraz pomogg w przysztosci realizowac projekty dopasowane do potrzeb oséb 60+.

W ramach projektu powstaty takze poradniki dla senioréw ukazujgce w przystepny sposéb, jak
bardziej aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i obywatelskim. Publikacje majg na celu
pomoc osobom starszym lepiej poznaé tajniki skutecznej komunikacji, aktywnosci
obywatelskiej czy skutecznego poruszania sie w sferze cyfrowej.



http://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/

w Metropolii Poznan - podsumowanie

2. Wyniki ankiety dotyczacej potrzeb i oczekiwan seniorow

W zwigzku z realizacjg cyklu warsztatéw edukacyjnych
dla seniorow w gminach wchodzacych w skfad
Stowarzyszenia Metropolia Poznan, zdecydowano
0 przygotowaniu i przeprowadzeniu badania
ankietowego w grupie seniorow nt. potrzeb i oczekiwan
0s6b starszych. Ankieta byta anonimowa. Uczestnicy
zaje¢ mieli mozliwos¢ wypetnienia ankiety podczas
warsztatéw lub po ich zakonczeniu. Ankieta byta
dostepna online na metropolitalnym portalu konsultacji
spotecznych www.konsultacje.metropoliapoznan.pl.

Ankieta byta uruchomiona w wersji online (patrz obrazek
obok) od 19 pazdziernika do 15 grudnia 2025r.
Respondenci zostali poinformowani, ze wyniki ankiety
postuzg do opracowania niniejszego Raportu.

Analizujgc wyniki ankiety mozna wskaza¢ podstawowe

ANKIETA POTRZEB SENIOROW W
METROPOLII POZNAN - EDYCJA 2025

s+ STOWARZYSZENIE
POZnai METROPOLIA USLUGI SPOLECZNE /
POZNAN ZDROWIE

od 19.10.2025 do 15.12.2025

Prosimy o wypetnienie anonimowej ankiety dotyczacej
potrzeb seniorébw na obszarze gmin Metropolii Poznan.
Wyniki ankiety postuza do opracowania Raportu i w
przysztosci pomoga w realizacji projektéow dopasowanych do

potrzeb seniorow.

SZCZEGOLY KONSULTAC)!

cechy i potrzeby statystycznego uczestnika projektu - dzieki temu stworzono profil seniorki /
seniora ukazujgcy najczesciej wystepujace w badanej zbiorowosci cechy i preferencje:

dostrzega deficyty w zakresie: oferty ochrony zdrowia, inicjatyw
miedzypokoleniowych, mechanizméw wptywu na wtadze
i infrastruktury rekreacyjno-sportowej

deklaruje chec uczestnictwa w wycieczkach, zajeciach
ruchowych / jezykowych / komputerowych / z komunikacji

podejmowanie aktywnosci utrudnia stan zdrowia, brak
dogodnej komunikacji,defcyty informacyjne i finansowe

uwaza, ze seniorzy petnia istotng role w spotecznosci
I lokalnej i majg odpowiedni wptyw na jej funkcjonowanie

ma 70 - 79 lat

mieszka samotnie



http://www.konsultacje.metropoliapoznan.pl/

3. Wyniki ankiety dotyczgcej potrzeb i oczekiwan seniorow

w Metropolii Poznan — wyniki szczegotowe

W wyniku badania ankietowego uzyskano ponizsze wyniki szczegétowe.

Pytanie nr 1:

Prosze zaznaczyc sfery zycia spotecznego, w ramach ktérych

w swoim lokalnym srodowisku dostrzega Pani/Pan najwieksze deficyty
w stosunku do potrzeb senioréw:

ochrona zdrowia —w ramach NFZ I 73%
mechanizmy wplywu na wiadze IS 46%
integracja miedzypokoleniowa IS 40%
rekreacja i aktywnos$¢ ruchowa NN 40%
ochrona zdrowia — profilaktyka IEEEEGEG—G—_—E 37%
opieka spoteczna NN 34%
propagowanie zdrowego trybu zycia I 34%
kultura — oferta stata NG 26%
relacje miedzyludzkie IEEG_———— 25%
rozwijanie hobby i zainteresowarn IS 23%
wydarzenia kulturalne i turystyka I 22%
inne M 6%

0% 20% 40% 60% 80%

Wyniki wyraznie wskazujg, ze najwiecej deficytow seniorzy identyfikujg
w zakresie ochrony zdrowia, szczegdlnie w ramach swiadczen NFZ (73%)
tj. dostep do lekarzy specjalistow i rehabilitacji, jako$¢ opieki, a takze
w zakresie profilaktyki i edukacji zdrowotnej (37%) obejmujacej takie
dziatania jak programy badan przesiewowych lub szczepien.
Braki w zakresie propagowania zdrowego trybu zycia wskazato z kolei
34% ankietowanych.

Nieco zaskakujgco w grupie respondentéw na drugim miejscu (46%)
wsrod wskazan w zakresie deficytow znalazta sie kwestia dotyczgca




mechanizméw wptywu na wtadze samorzgdowa i uczestnictwa seniorow
w zyciu publicznym ispotecznym w tym udziat seniorow w wyborach
i petnieniu  funkcji worganach samorzadowych. Swiadczy to
o dostrzeganej potrzebie zwiekszenia podmiotowosci senioréw i ich
wptywu na rozwdj spotecznosci lokalnych.

Znaczna czes¢ badanych (40%) dostrzega takize potrzeby w zakresie
integracji miedzypokoleniowej, czyli inicjatyw umozliwiajgcych wymiane
doswiadczen miedzy seniorami i mtodszymi grupami wiekowymi (w tym
mtodziezg).

Podobnie 40% respondentéw wskazato jako problem do rozwigzania
kwestie brakéw w zakresie rekreacji i aktywnosci ruchowej, w tym
w ramach infrastruktury rekreacyjnej i basenowej. Wysoka pozycje w
rankingu deficytéw zajetfa takze sfera zwigzana z opieka spoteczng (34%)
obejmujgca wsparcie dla senioréw i oséb chorych oraz ustugi asystenckie.

Pytanie nr 2:

Prosze zaznaczy¢ aktywnosci, w ktorych chciataby/chciatby Pani/Pan
w przysztosci uczestniczyc:

wycieczki krajoznawcze IIEEEEEEEEEEN——— 70%
zajecia ruchowe IS 60%
zajecia kulturalne I 53%
zajecia komputerowe IS 43%
warsztaty psychologiczne IEEEEE————_ 41%
warsztaty artystyczne IS 37%
zajecia jezykowe NN 37%
warsztaty pielegnacyjne N 34%
warsztaty obywatelskie IE——————————— 31%
warsztaty prawno-ekonomiczne I 30%
warsztaty fotograficzne I 19%
warsztaty szachowe I 14%
inne M 3%

0% 20% 40% 60% 80%




Respondenci wskazali najwyzszg che¢ uczestnictwa w wycieczkach
krajoznawczych (70%). Nastepne miejsca wsrdd wskazan preferowanych
aktywnosci zajety zajecia ruchowe np. basen, nordic walking, taniec czy
aerobik (60%), zajecia kulturalne np. projekcje filmowe/ spektakle/
koncerty (53%) i zajecia komputerowe obejmujace ustugi przez internet
np. ptacenie przelewem internetowym (43%).

Cheé uczestnictwa w warsztatach psychologicznych i warsztatach
ze skutecznej komunikacji oraz rozwigzywania probleméw w rodzinie
zadeklarowato 41% badanych.

Wysoko na liscie (po 37% wskazan) znalazty sie takze warsztaty
artystyczne (np. rekodzielnicze, filmowe, malarskie) oraz zajecia jezykowe
np. nauka jezyka angielskiego.

Stosukowo wysoki udziat wskazan miaty rowniez warsztaty obywatelskie
(31%) dotyczace takich zagadnien, jak budzet obywatelski, wolontariat
i dziatalnos¢ stowarzyszen, wybory czy aktywnos$é samorzgdowa. Z kolei
30% badanych chciatoby uczestniczy¢ w warsztatach prawno-
ekonomicznych dotyczgcych m.in. praw konsumenckich.

Pytanie nr 3:

Co utrudnia Pani/Panu korzystanie z réznych form aktywnosci dla
seniorow?

brak mozliwosci transportu IS 34%
stan zdrowia IIEEEEEEEEEEEEEEEEEE—— 30%

nic powaznie mi nie utrudnia IEEEEEEEEEGEGEGEGGGGNGNNN 25Y%

brak srodkow finansowych I 25%
brak informacji o réznych inicjatywach IS 24%
bariery architektoniczne IEEEEEEEE—————— 20%
brak czasu EEE—————— 13%
brak checi do podejmowania aktywnosci m————— 12%
nieche¢ do wychodzenia zdomu I 10%
nieche¢ otoczenia N 6%

pozostate przyczyny M 1%

0% 20% 40%




Pytanie miato na celu identyfikacje barier uczestnictwa osdéb 60+
w réznego rodzaju formach aktywnosci senioralnych.

Okoto 25% uczestnikdw przyznato, ze nic powaznie nie utrudnia
im uczestnictwa w zajeciach, warsztatach czy innych aktywnosciach.

Pozostate osoby wskazywaty konkretne przeszkody, z ktdrymi seniorzy
muszg boryka¢ chcac zy¢ aktywnie na co dzied tj. trudnosci
komunikacyjne wynikajgce z probleméw transportowych (34%), stan
zdrowia (30%), brak srodkéw finansowych (25%), brak informacji
o réznych inicjatywach (24%) czy bariery architektoniczne (20%)
tj. nieprzystosowane chodniki, wysokie krawezniki, brak poreczy, ramp
podjazdowych i wind.

Pytanie nr 4:

Prosze zaznaczy¢ w jakim stopniu zgadza sie Pani/Pan ze zdaniem:

»Czuje, ze seniorzy petnia istotng role w mojej spotecznosci lokalnej i maja
odpowiedni wptyw na jej codzienne funkcjonowanie i rozwagj”

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B zdecydowanie sie zgadzam M raczej sie zgadzam
raczej sie nie zgadzam zdecydowanie sie nie zgadzam

M nie mam zdania

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B zgadzam sie (zdecydowanie/raczej) nie zgadzam sie (zdecydowanie/raczej)




Wyniki sktaniajg do dos¢ niespodziewanych wnioskéw. Na wstepie nalezy
zaznaczy¢, ze grupe uczestnikdw warsztatéw obywatelskich stanowili
gtéwnie seniorzy aktywni — zaangazowani w dziatanie réznego rodzaju
senioralnych organizacji, stowarzyszen oraz uczestniczacy na co dzien
w dziataniach klubdw seniora i uniwersytetéw Il wieku. Mimo ze grupa ta
postrzegana moze byé jako liderzy spotecznosci 60+ o duzym
doswiadczeniu takze w dziatalnosci publicznej i spofecznej, to jednak
poczucie sprawstwa w lokalnej rzeczywistosci na wysokim poziomie
posiada tylko niespetna 6 na 10 respondentdw.

Jedynie 57% badanych uznato ze zgadza sie, ze zdaniem: ,Czuje, ze
seniorzy pefnig istotng role w mojej spotecznosci lokalnej i majg
odpowiedni wptyw na jej codzienne funkcjonowanie i rozwdj” (w tym
31% zdecydowanie). Z kolei 18% respondentéw nie zgadza sie z tym
zdaniem (w tym 5% zdecydowanie).

Co czwarta osoba objeta badaniem (24%) zaznaczyta brak
sprecyzowanego pogladu w tym zakresie, co mozna rozumie¢ zaréwno
jako obawe wyrazenia swojego zdania, jak tez jako zrozumiaty brak
konkretnego zdania w kwestii bardzo wielowymiarowe,;.

Pytanie nr 5:

Pte¢ (metryczka)

60% 80% 100%

H Kobiety B Mezczyzni

Wiekszos¢ uczestnikow badania stanowity kobiety (az 85%). W grupie
respondentéw 15% stanowili mezczyzni. Struktura pfci koreluje
z wystepujgcg w tej grupie wiekowej dysproporcjg liczebng. Rdznice
sg jednak tak duze, ze nalezy wyciggng¢ wniosek o duzo wyiszej
aktywnosci spotecznej i obywatelskiej kobiet-seniorek.




Pytanie nr 6:

Wiek (metryczka)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
m60-69lat ®W70-79lat 80 lat i wiecej

Analiza struktury wieku respondentdéw sktania do skojarzenia z typowym
rozktadem normalnym.

Najwiekszg grupe wiekowg stanowity osoby w wieku 70-79 lat (50%) a
nastepnie uczestnicy w wieku 60-69 lat (38%).

Wieksza frekwencja wsréd uczestnikdw w wieku starszym moze wynikac
z czesciowej realizacji projektu w domach dziennego pobytu.

Pytanie nr 7:

Gospodarstwo domowe zamieszkania (metryczka)

45% 40% 15%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B 1-osobowe M 2-osobowe 3-osobowe lub wieksze

Wyniki badania w zakresie pytania zwigzanego z wielkos$cig gospodarstwa
domowego zamieszkania sg bardzo interesujgce. 40% badanych
zamieszkuje w gospodarstwach 2-osobowych, zazwyczaj z matzonkiem.
Natomiast az 45% uczestnikdw to osoby samotne.




Samotno$é seniordw staje sie plaga w naszym spoteczeristwie. Zyjemy
coraz dtuzej a w zapomnienie poszedt juz model rodziny
wielopokoleniowej. Mtodzi zyjg ,na swoim” a osoby starsze pozostajg
same. Majac na uwadze wptyw réznic w dtugosci zycia kobiet i mezczyzn
oraz rozine sytuacje zyciowe, w efekcie coraz wieksza grupa
w spotecznosci osdb 60+ zamieszkuje 1-osobowe gospodarstwa domowe.
Stad tak wazna jest troska samorzgdow o zapewnienie im jak najdiuzszej
mozliwosci samodzielnego i w pefni satysfakcjonujgcego zycia
w inkluzywnej spotecznosci lokalnej. Kluczowe jest rozwijanie oferty
bezptatnych ustug dla senioréw, szczegdlnie tych skierowanych do oséb
samotnych borykajgcych sie z problemami zdrowotnymi. Nie bez
znaczenia sg takze inicjatywy miedzypokoleniowe. Wszystko po to by
przeciwdziatac¢ zjawisku alienacji i osamotnieniu seniorow, prowadzgcego
do spadku aktywnosci oséb 60+, co odbija sie nie tylko na samopoczuciu
emerytow, ale przede wszystkim na ich stanie zdrowia.

Podkreslic nalezy, ze cze$s¢ osdb zamieszkujgcych w gospodarstwach
2-osobowych boryka sie na co dzien z koniecznoscig opieki nad
wspotmatzonkiem wymagajagcym ciggtego wsparcia ze wzgledu na
przewlektg chorobe lub ogdlny niekorzystny stan zdrowia. Takie osoby
muszg wiec sprostac¢ wysitkom i wyzwaniom przewyzszajagcym nierzadko
sytuacje oséb samotnych.

Warto wiec takze nadmienié, ze sytuacja zyciowa uczestnikéw moze
implikowaé¢ takze ich zainteresowanie opiekg wytchnieniowg oraz
warsztatami z takich dziedzin, jak pielegnacja osdb obtoznie chorych.
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