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Roéwnoczesnie wsrod uczestnikow przeprowadzono badanie ankietowe dotyczgce potrzeb i oczekiwan
0s06b starszych. W ramach projektu opracowano réwniez poradniki dla seniorow, ktére w przystepny
sposo6b pokazuja, jak aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i obywatelskim. Publikacje te pomagajg
lepiej zrozumie¢ zasady skutecznej komunikacji, planowania dziatan senioralnych czy pozyskiwania

srodkéw na nowe inicjatywy.

Istotnym rezultatem projektu byto takze przygotowanie raportéw merytorycznych wspierajgcych osoby
starsze w codziennym funkcjonowaniu. Niniejszy raport dotyczy dobrych praktyk w zakresie aktywizaciji i
wsparcia seniorow dostepnych w samorzgdach Metropolii Poznan i zostat opracowany przez pracownikéw
Stowarzyszenia Metropolia Poznan. Dane wykorzystane w raporcie pochodzg z urzedéw miast i gmin

nalezgcych do Stowarzyszenia, ktére udostepnity je dzieki uprzejmosci lokalnych samorzadéw.

Redaktorzy raportu kierujg serdeczne podziekowania do wtadz gmin, pracownikéw urzeddéw oraz instytucji
samorzgadowych — w szczegolnosci MOPS i OPS — za wypetnienie i przestanie ankiet dotyczacych
bezptatnych ustug dla senioréw funkcjonujgcych na terenie poszczegolnych samorzgdéw Metropolii

Poznan.



DOBRE PRAKTYKI DLA SENIOROW W METROPOLII POZNAN

W zwigzku z realizacjg projektu ,Aktywny senior w Metropolii Poznan” w gminach wchodzgcych w sktad
Stowarzyszenia Metropolia Poznan, zdecydowano o przygotowaniu i przeprowadzeniu badania
ankietowego skierowanego do przedstawicieli samorzgdow (urzedy miast i gmin, osrodki pomocy
spotecznej, dzienne domy seniora). Ankieta zostata rozdystrybuowana w listopadzie 2025 r. Odpowiedzi
ze strony samorzgddéw sptywaty sukcesywnie do grudnia. Tak wiec niniejsza baza dobrych praktyk dla

seniorow stanowi pewne ujecie stanu w okolicy jesieni 2025 r.
Nalezy zastrzec, ze niniejszy raport zawiera przyktady dobrych praktyk z zakresu aktywizacji i wsparcia
senioréw niebedacych standardowymi ustugami dla seniorow, takimi jak: ztota rgczka, pudetko, koperta

zycia, teleopieka dla seniora itp.

W grupie tych dziatan znajdujg sie za to takie zadania, jak np.:

prowadzenie centrum wsparcia dla senioréw,

powotanie petnomocnika ds. senioréw,

powotanie rady seniorow,

» funkcjonowanie dziennych domow seniora i/lub klubow seniora,

« cykliczne dziatania migkkie (np. Dni Seniora, festyny miedzypokoleniowe),

projekty aktywizacji seniorow realizowane przy uzyciu srodkéw zewnetrznych



Analizujgc wyniki ankiety mozna wyciggng¢ kilka wnioskow natury ogolnej:

systematycznie rosnie liczba realizowanych w JST
form wsparcia i aktywizacji senioréw (poza ustugami)

duze znaczenie majg srodki zewnetrzne
pozyskiwane z UE (WRPO) i zrédel krajowych
(progr. ASOS, FIO)

najbardziej popularng formg aktywizacji sg
dzienne domy seniora i kluby seniora, a w duzej czesci
gmin funkcjonujg Rady Senioréw




Aktywizacja i wsparcie seniorow w Metropolii Poznan (poza
ustugami dla senioréw) - studia przypadkoéow

Ponizej kilka ciekawych zadan, projektow i przedsiewzie¢ aktywizujgcych senioréw
I wspierajgcych spotecznos¢ oséb 60+ z terenu Metropolii Poznan.



Patacowe Targi Senioralne — Patac Jankowice, gmina Tarnowo Podgoérne

Patac Jankowice to rozpoznawalne miejsce kultury i spotkan w gminie Tarnowo Podgérne — z salg koncertowa,
rozlegtym parkiem i infrastrukturg dla wydarzen. Patac juz dziata jako siedziba Tarnowskiego Centrum
Senioralnego i realizuje programy skierowane do seniorow.

Gmina posiada programy ,Gmina przyjazna seniorom” oraz projekty aktywizujgce seniorow — dobra podstawa
do promocji i wspotorganizaciji targow.

Cele targow:

1.

aorODd

Zaprezentowac¢ lokalne ustugi dla oséb starszych (opieka, rehabilitacja, pomoc domowa, ustugi ,Ztota Rgczka”,
transport).

Zintegrowac $rodowisko senioréw: kluby seniora, UTW, NGO, wolontariat.

Promowac zdrowie i aktywnos¢ (bezptatne badania, warsztaty ruchowe, profilaktyka).

Umozliwi¢ seniorskiemu rynkowi wymiany doswiadczen i produktow (rekodzieto, turystyka lokalna).

Rozbudzi¢ aktywnosé obywatelskg — informacja o prawach, ulgach, Karcie Mieszkanca itp.

Grupa docelowa:

1.

2.
3.
4

Seniorzy 60+/65+ z gminy i sgsiednich gmin Metropolii Poznan.

Rodziny opiekujgce sie seniorami.

Organizacje pozarzadowe, instytucje medyczne, lokalni przedsiebiorcy ustugowi.
Mtodziez i wolontariusze (miedzypokoleniowe warsztaty).

Kluczowi interesariusze i partnerzy:

ook wN -~

Gmina Tarnowo Podgoérne / Urzad Gminy.

Patac Jankowice / Tarnowskie Centrum Senioralne (organizator techniczny).
Lokalne NGO i kluby seniora (lista: Klub Seniora Baranowo, Kokoszczyn itp.).
Swiadczeniodawcy zdrowotni: przychodnie, gabinety rehabilitacji.

Sponsorzy lokalni: apteki, sklepy medyczne, firmy remontowe (,Zfota Rgczka”).
Media lokalne + samorzgdowe kanaty komunikaciji.
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Patacowe Targi Senioralne w Patacu Jankowice to catodniowe wydarzenie spoteczno-kulturalne skierowane
do oséb starszych z gminy Tarnowo Podgdrne oraz sgsiednich gmin Metropolii Poznan. Odbywajg sie

w zabytkowej przestrzeni patacu i jego parku, ktéra sprzyja spokojnej atmosferze spotkan, rozmoéw i aktywnego
spedzania czasu. Targi tgczg funkcje informacyjng, integracyjng i animacyjng, odpowiadajgc na realne potrzeby
seniorow.

W trakcie wydarzenia seniorzy majg mozliwos¢ zapoznania sie z ofertg lokalnych instytucji publicznych,
organizacji pozarzgdowych i ustugodawcéw dziatajgcych na rzecz osob starszych. Dostepne sg m.in. bezptatne
konsultacje zdrowotne, pomiary profilaktyczne, porady dotyczgce opieki, rehabilitacji i ustug Swiadczonych w
domu. Waznym elementem targdéw sg rowniez warsztaty ruchowe, rekodzielnicze i edukacyjne, a takze
wydarzenia kulturalne — koncerty, spotkania tematyczne czy wystepy lokalnych zespotow.

Patacowe Targi Senioralne petnig takze role przestrzeni integracji spotecznej — umozliwiajg spotkanie
przedstawicieli klubéw seniora, uniwersytetéw trzeciego wieku, wolontariuszy oraz rodzin opiekujgcych sie
seniorami. Wydarzenie wzmacnia aktywnos$¢ spoteczng oséb starszych, przeciwdziata ich izolacji i promuje idee
starzenia sie w zdrowiu, bezpieczenstwie i godnoéci. Jednocze$nie stanowi przyktad dobrej praktyki
samorzgdowej, pokazujgcej jak tagczy¢ dziedzictwo kulturowe z nowoczesng politykg senioralng.

TYITTYYYYS
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fot. Bartosz Baranski

Zdjecia ze strony: https://www.palacjankowice.pl/seniorzy/targi-senioralne/



https://www.palacjankowice.pl/seniorzy/targi-senioralne/

Obornicka Rada Seniorow

Obornicka Rada Senioréw zostata powotana uchwatg Rady Miejskiej w Obornikach 28 marca 2014 r.,
z inicjatywy Zarzagdu Obornickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w oparciu o znowelizowang ustawe
0 samorzadzie gminnym umozliwiajgcag tworzenie gminnych rad senioréw. Jest to organ doradczy

i konsultacyjny, ktérego cztonkowie wybierani sg w demokratycznych wyborach przez mieszkancow
gminy Oborniki w wieku 60+. Rada liczy 21 radnych zgtaszanych przez organizacje dziatajgce na rzecz
senioréw oraz Burmistrza Obornik. Jej dziatalno$¢ koordynuje Przewodniczacy Rady Miejskiej.

Celem Rady jest reprezentowanie intereséw osoéb starszych, przetamywanie stereotypéw dotyczacych
starosci, budowanie pozytywnego wizerunku senioréw oraz wzmacnianie dialogu
miedzypokoleniowego. Rada inicjuje i wspiera liczne dziatania odpowiadajgce na potrzeby seniordw,
m.in. uruchomienie Obornickiej Karty Seniora, zapewniajgcej ulgi i rabaty, bezptatng komunikacje
miejska, szczepienia przeciw grypie oraz preferencyjne warunki czynszowe. Waznym elementem
dziatalnosci sg takze ,,Skrzynki Pomystéw i Wnioskéw Senioréw”, dyzury radnych, dystrybucja ,Kopert
zycia” oraz inicjatywy wspierajgce dostep do tanich positkéw w ramach abonamentéw obiadowych.

. } | . .
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DBDRWIECKA RADA ENIOROW

Obornicka Rada Senioréw realizuje dziatania na rzecz bezpieczenstwa i edukacji seniorow, m.in.
poprzez konkursy, wydawnictwa informacyjne, ,Poradnik Seniora” oraz badania ankietowe dotyczace
potrzeb i oczekiwan osdb starszych. Rada aktywnie wspétpracuje z instytucjami gminnymi

i powiatowymi, organizacjami spotecznymi, instytucjami kultury i ochrony zdrowia, a jej przedstawiciele
uczestniczg z glosem doradczym w pracach licznych komisiji.

Z inicjatywy Rady Gmina Oborniki przystgpita do Sieci Miast Przyjaznych Starzeniu Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia oraz do Wielkopolskiego Klastra Seniora, rozwijajgc lokalng polityke senioralna.
Aktywnos$¢ Rady zostata doceniona na szczeblu regionalnym, m.in. wyréznieniem ,Viva! Wielkopolski
Senior 2019” dla jej przewodniczgcego. Dziatania Obornickiej Rady Senioréw stuzg nie tylko obecnym
seniorom, ale takze przysztym pokoleniom mieszkancéw gminy, podnoszgc jakos$¢ zycia catej wspdlinoty
lokalne;.



Rada angazuje sie réwniez w dziatania integracyjne i miedzypokoleniowe, wspierajgc inicjatywy tgczace
senioréw z mtodszymi mieszkancami gminy, szkotami, wolontariuszami czy organizacjami
miodziezowymi. Uczestniczy w organizacji wydarzen senioralnych, konferencji, spotkan informacyjnych
i konsultacji spotecznych, budujgc pozytywny wizerunek aktywnego seniora jako waznego uczestnika
zycia lokalnego.

Jej dziatalno$¢ odpowiada na wyzwania demograficzne zwigzane ze starzeniem sie spoteczenstwa

i stanowi wazny element lokalnej polityki senioralnej. Rada reprezentuje interesy mieszkahcow w wieku
senioralnym, bedac jednoczesnie partnerem dla burmistrza, rady miejskiej oraz jednostek
organizacyjnych gminy.

Nk Lms g

Zdjecia ze strony: https://oborniki.com.pl/obornicka-rada-seniorow-obchodzila-10-lecie-dzialalnosci/

Rada Senioréw skupia przedstawicieli Srodowisk senioralnych — aktywnych mieszkancéw, lideréw
klubéw seniora, organizacji pozarzgdowych i instytucji dziatajgcych na rzecz oséb starszych. Dzieki
temu jej gtos ma charakter reprezentatywny i oparty na realnych potrzebach senioréw. Cztonkowie rady
petnig funkcje tgcznika pomiedzy spotecznoscig senioralng a samorzadem, przekazujac informacje

w obu kierunkach: sygnalizujg problemy i oczekiwania senioréw, a jednoczesnie informujg ich

o dziataniach i planach gminy.

Zdjecia ze strony: https://oborniki.com.pl/obornicka-rada-seniorow-obchodzila-10-lecie-dzialalnosci/



https://oborniki.com.pl/obornicka-rada-seniorow-obchodzila-10-lecie-dzialalnosci/
https://oborniki.com.pl/obornicka-rada-seniorow-obchodzila-10-lecie-dzialalnosci/

Centrum Inicjatyw Senioralnych (Poznan)

Centrum Inicjatyw Senioralnych (CIS) w Poznaniu jest miejskg jednostkg organizacyjng powotang
uchwatg Rady Miasta Poznania z inicjatywy Miejskiej Rady Senioréw i dziata od 2010 r., bedac jedna

z pierwszych tego typu placéwek w Polsce. Jej glbwnym celem jest informowanie, wspieranie

i aktywizowanie poznanskich seniorek i senioréw, tak aby mogli aktywnie i twérczo uczestniczyé w zyciu
miasta. Centrum prowadzi Punkt Informacji 60+ (60+ oznacza grupe docelowg), ktérego pracownicy

i wolontariusze pomagajg odnalez¢ sie w ofercie aktywnosci, ustug socjalnych, kurséw, wydarzen
kulturalnych czy zaje¢ sportowo-rekreacyjnych. Dane o kontaktach, godzinach pracy (pon.—pt. 8:00—
16:00) i podstawowe informacje mozna znalez¢ na stronie www.centrumis.pl lub w BIP Poznania.

*Cis

Centrum Inicjatyw Senioralmych

Zdjecia ze strony: https://centrumis.pl/projekt/senioralni-poznan/

CIS gromadzi i udostepnia aktualng oferte zajec¢ i ustug dla oséb starszych, zaréwno bezposrednio
w siedzibie, jak i online, wspottworzac tez wydawnictwo miesiecznika ,,Senioralny Poznan” wraz
z dodatkiem ,, Tytka Seniora”.

Centrum realizuje liczne projekty senioralne:

e Senioralni. Poznan — coroczny cykl wydarzeh edukacyjnych, kulturalnych i rekreacyjnych
dedykowanych osobom 60+, z programem obejmujgcym wykfady, warsztaty, spacery, spotkania
z ekspertami i wydarzenia integracyjne oraz wspétorganizowane wraz z partnerami Targi Viva
Seniorzy!.

Zdjecia ze strony: https://www.poznan.pl/mim/info/news/senioralni-poznan-2025-dbamy-o-zdrowie, 263077 .html


http://www.centrumis.pl/

Animator Senioralny — wsparcie poznanskich klubéw seniora w rozwoju, tgcznosci i poszerzaniu
oferty poprzez animatorki, koordynowane spotkania i warsztaty tematyczne.

imator
Senioralny,

Poznanski Wolontariat 60+ — inicjatywa angazujgca osoby starsze w dziatania wolontariackie.

N

b

Zdjecia ze strony: https://centrumis.pl/projekt/senioralni-poznan/



CIS realizuje tez kampanie i akcje promujace bezpieczenstwo, zdrowe starzenie sie, aktywnosé
fizyczng oraz rozpoznawalnos$¢ i dostepnos¢ miejsc przyjaznych seniorom w miescie.

Centrum pozostaje kluczowym punktem wsparcia, informaciji i integracji senioréw w Poznaniu, stale
wspotpracujgc z miejskimi instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi i Srodowiskami senioralnymi, by
dostosowywac swojg oferte do potrzeb mieszkancow 60+.
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"Zachowaj rados¢ zycia" na lata 2021-2025 - gminny Program na rzecz starszych
mieszkancéw gminy Czerwonak

To dokument przyjety uchwatg Rady Gminy Czerwonak 18 marca 2021 r., ktdrego celem jest wspieranie
aktywnosci, samodzielnosci i jakosci zycia mieszkancéw w wieku senioralnym oraz ich udziatu w zyciu
spotecznym. Program ma zapewnia¢ dziatania i wsparcie, ktére umozliwiajg osobom starszym jak najdtuzsze
pozostawanie aktywnymi, bezpiecznymi i samodzielnymi w srodowisku lokalnym, a takze przeciwdziataé
izolacji spotecznej tej grupy.

Zakres i przyklady realizowanych dziatan obejmujg m.in.:

e spotkania integracyjno-edukacyjne dla senioréw, tgczgce elementy wiedzy i aktywnosci spotecznej,
np. na temat profilaktyki czy probleméw zdrowotnych;

e pomoc w okresie swigtecznym, w tym wreczanie paczek tradycyjnych potraw seniorom o
ograniczonej samodzielnosci oraz organizacja spotkan wigilijnych;

e udzielanie wsparcia zdrowotnego w miejscu zamieszkania — np. konsultacje podologiczne;

e umozliwianie udziatu w kulturze i rekreacji, poprzez zakup i przekazanie biletéw na wydarzenia
kulturalne organizowane przez lokalne instytucje;

Program wpisuje sie w szersze dziatania gminy na rzecz senioréw i zdrowia mieszkancéw oraz jest
realizowany réwnolegle z innymi politykami spotecznymi gminy, takimi jak lokalna strategia
rozwigzywania probleméw spotecznych czy program promocji zdrowia ,Zdrowa Gmina Czerwonak” na
lata 2021-2025.

. « ZLachowaj radosc¢ zycia 2021-2025

Gminny Program na rzecz Starszych Mieszkaiicow Gminy Czerwonak
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Dzienny Dom ,,Senior-Wigor” — Lubon (ul. Romana Maya 1b)

Dzienny Dom ,Senior-Wigor” to placowka wsparcia dziennego dla oséb starszych z Lubonia,
dziatajgca juz od 15 grudnia 2015 r., kiedy nastgpito jego uroczyste otwarcie po adaptacji budynku
przy ul. Romana Maya 1b z dofinansowaniem w ramach Programu Wieloletniego ,Senior-WIGOR”
2015-2020.

Misja i charakter:

Dom stuzy pomocy osobom starszym oraz wspieraniu ich samodzielnosci, aktywnosci fizycznej i
spotecznej, wzmachniajgc poczucie wiasnej wartosci i zapobiegajgc izolacji poprzez bogatg oferte zajec
i wsparcia srodowiskowego.

Grupa docelowa i beneficjenci:

Oferta jest skierowana do nieaktywnych zawodowo mieszkancéw Lubonia w wieku 60+. Placowka

przeznaczona jest dla maksymalnie ok. 30 uczestnikow, ktorzy korzystajg z ustug od poniedziatku do
piatku (z wytaczeniem $wigt) w godz. ok. 8:00-16:00.

Zdjecia ze strony: https://wigorlubon.pl/



https://wigorlubon.pl/

Zakres dziatalnosci i ustugi:

Dom ,Senior-Wigor” oferuje uczestnikom kompleksowg opieke i aktywizacje obejmujgca:

opieka socjalna wraz z cieptym positkiem,

terapie zajeciowg oraz zajecia edukacyjne, rekreacyjne, kulturalno-oswiatowe,
aktywnos¢ fizyczng i sportowo-rekreacyjng dostosowang do mozliwosci seniorow,
warsztaty, gry i zabawy integracyjne, zajecia plastyczne, muzyczne i manualne,
trening pamieci i zajecia ruchowe, a takze wspdlne wyjscia i imprezy okolicznosciowe.

Dziatania te sprzyjajg budowaniu wiezi spotecznych, przeciwdziataniu samotnosci i wzmacnianiu
jakosci zycia w wieku senioralnym.

Warunki uczestnictwa i odptatnosc:

Przyjecie odbywa sie poprzez ztozenie kwestionariusza i decyzje Burmistrza Miasta Lubon. Pobyt jest
czesciowo odptatny, a wysokos¢ optaty zalezy od dochodu uczestnika — osoby o najnizszych
dochodach mogg korzystaé z ustug bezptatnie.

Dostepnosc¢ i adaptacja obiektu:
Budynek jest przystosowany do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia, co utatwia korzystanie z ustug
osobom z ograniczong mobilnoscig.

Zdjecia ze strony: https://wigorlubon.pl/



https://wigorlubon.pl/

Ogréd spoteczny Swarzedz

Ogrod Spoteczny to projekt zielonej przestrzeni rekreacyjne;j i
integracyjnej w centrum Swarzedza, realizowany w ramach Budzetu
Obywatelskiego Gminy Swarzedz — mieszkancy oddali na niego
znaczng liczbe gtoséw, dzieki czemu zostat zwycieskim projektem.

Cel i charakter miejsca:

Celem Ogrodu Spotecznego jest utworzenie ogdlnodostepnej przestrzeni
rekreacyjnej, edukacyjnej i integracyjnej dla mieszkancow réznego wieku, w tym senioréw. To zielona
oaza w miejskim otoczeniu, ktéra ma sprzyja¢ wspolnemu spedzaniu czasu, kontaktowi z naturg oraz
dziataniom spotecznym i edukacyjnym.

Lokalizacja i powstanie:

Ogrod znajduje sie przy ul. Poznanskiej 25 — przy budynku Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu.
Projekt zostat opracowany i zgtoszony przez mieszkancéw, a jego realizacja trwa etapami od 2023 roku i
kontynuowana jest w kolejnych latach zgodnie z harmonogramem prac oraz wydarzen spotecznych.

Funkcje i elementy przestrzeni:

Ogradd jest projektowany jako wielofunkcyjna przestrzen, ktéra bedzie zawiera¢ m.in.:
strefe ogrodniczg z rabatami kwiatowymi i warzywnymi oraz elementami hortiterapii,
take kwietng z domkami dla owaddw,
strefe relaksu (tawki, miejsca do wypoczynku),
strefe wydarzeniowo-warsztatowg do organizowania spotkan integracyjnych, warsztatow i wydarzen
spotecznych.

Zdjecia ze strony: https://cusswarzedz.pl/ogrod-spoleczny



https://cusswarzedz.pl/ogrod-spoleczny

Beneficjenci:

Ogrdd jest otwarty dla wszystkich mieszkancow miasta i gminy Swarzedz, bez wzgledu na wiek czy
status spoteczny. Szczegodlnie korzystajg z niego osoby starsze (seniorzy), rodziny z dzie¢mi i lokalne
grupy spoteczne, ktére uczestniczg w wydarzeniach i dziataniach organizowanych na terenie ogrodu.

Dziatania i wydarzenia:

Przestrzen Ogrodu Spotecznego stuzy organizacji réznorodnych inicjatyw lokalnych, m.in.:

¢ spotkan integracyjnych senioréw z muzykg i poczestunkiem,

e warsztatow i zaje¢ zwigzanych z naturg i ekologia,

o wspodlnego swietowania swigt i wydarzen sezonowych (np. rozswietlanie choinki z udziatem

senioréw i dzieci).

Ponadto ogréd funkcjonuje jako miejsce codziennego odpoczynku i spotkan mieszkancéw.

Il Edycja Niebieskich Grantéw

Zdjecia ze strony: https://cusswarzedz.pl/ogrod-spoleczny

Organizacja i zarzadzanie:

Inicjatywa jest prowadzona gtéwnie przez Centrum Ustug Spotecznych w Swarzedzu oraz lokalne
spotecznosci (mieszkancow, wolontariuszy). Realizacja dziatan ogrodniczych i integracyjnych
angazuje m.in. pracownikéw socjalnych i partnerow lokalnych, a takze wspiera wspotprace
miedzypokoleniowa.


https://cusswarzedz.pl/ogrod-spoleczny

Dom Dziennego Pobytu / ,,Betlejemka” w Szamotutach

Dom Dziennego Pobytu ,Betlejemka” to placoéwka dziennego pobytu
dla oséb starszych z miasta i gminy Szamotuty oraz okolic, dziatajgca
w formie wsparcia srodowiskowego i spotecznego. Placéwka
funkcjonuje jako miejsce, gdzie seniorzy mogg spedzaé czas w ciggu
dnia, korzystajgc z opieki, zaje¢ i positkdw, bez koniecznosci
catodobowego pobytu — nie zapewnia noclegow, skupiajgc sie na
dziennej aktywizacji i integracji uczestnikow.

Szamotul Dom Dz Pobyt . . L.
g Dombzeanego P sl i charakter dziatalnosci:

Dom ma za zadanie zapewni¢ bezpieczna, przyjazng przestrzen
osobom starszym i samotnym, ktére tego potrzebuja, wspierajgc ich codzienng aktywnosc¢, kontakt z
innymi ludzmi i ogéine dobrostan psychospoteczny. Codzienna opieka obejmuje podstawowe Swiadczenia
opiekuncze oraz organizacje czasu w sposob sprzyjajgcy integracji i uczestnictwu w zajeciach grupowych.

Zakres dziatalnosci:

Placéwka oferuje seniorom m.in.:

¢ opieka dzienna i wsparcie w codziennych czynnosciach w godzinach funkcjonowania placowki (zwykle od
poniedziatku do pigtku),

e positki serwowane uczestnikom w ciggu dnia,

e zajecia integracyjne, kulturalne i rekreacyjne, ktére wspierajg aktywnos$c fizyczng i spoteczng seniorow,

¢ udziat w wydarzeniach lokalnych, np. Festiwalu Piosenki Seniorow ,Radosnie Spiewajmy Panu”
organizowanym corocznie przez placéwke i gminne srodowisko senioralne.



https://www.facebook.com/DomDziennegoPobytuBetlejemka/

Beneficjenci:

Oferta skierowana jest przede wszystkim do mieszkancow Szamotut i okolic w wieku starszym oraz os6b
samotnych lub wymagajgcych dziennego wsparcia spotecznego. Uczestnictwo w zajeciach i pobyt dzienny
jest dostepne dla oséb, ktére zgtoszg chec uczestnictwa poprzez lokalne jednostki pomocy spotecznej lub
koordynatora placowki.

b

Zdjecie ze strony: https://www.facebook.com/DomDziennegoPobytuBetlejemka/

Organizacja i wspétpraca:

Placowka wspétpracuje z lokalnymi instytucjami i spotecznoscig gminy, angazujac uczestnikdw w lokalne
wydarzenia i dziatania — taczy w ten sposoéb funkcje opiekunczg z aktywizacjg spoteczna.

Znaczenie lokalne:

Betlejemka jest waznym elementem lokalnej sieci wsparcia senioréw, przeciwdziatajgc samotnosci i izolacji
poprzez dziatania rekreacyjne, wydarzenia kulturalne oraz codzienng platforme spotkan spotecznych.


https://www.facebook.com/DomDziennegoPobytuBetlejemka/

Lp. | Tytul /nazwa Czas Zakres Koszt (w zi) Efekty/korzysci dla Efekty/korzysci dla Problemy w trakcie
realizacji senioréw spotecznosci lokalnej realizacji
BUK
1. Klub Senior+ zajecia - zajecia aktywizujgce finansowanie - przeciwdziatanie osamotnieniu - wzrost integraciji _
OPS Buk w tygodniu | (warsztaty, rozmowy, mieszane: miedzypokoleniowej
integracja spoteczna) budzet gminy + - dostep do aktywnos$ci spoteczne;j
ewentualne - odcigzenie opiekunow
- dziatania kulturalne dotacje - poprawa samopoczucia i rodzinnych
i rekreacyjne panstwowe/regi | sprawnosci psychofizycznej
onu - wigksza aktywnos¢ lokalna
- opieka animatora (wolontariat, wydarzenia)
2. Dom zajecia - miejsce opieki dziennej, finansowanie - rehabilitacja, poprawa - Zmniejszenie obcigzen _
Dziennego w tygodniu zaje¢ rehabilitacyjnych mieszane: funkcjonowania w codziennym opiekunoéw (rodzin)
Pobytu i spotecznych budzet gminy + | Zyciu
»Pogodna ewentualne - mniejsze zapotrzebowanie na
Jesien” - rehabilitacja i dotacje - dostep do opieki dziennej bez kosztowng opieke catodobowg
usprawnianie, zajecia panstwowe/regi | relokacji
ruchowe (gimnastyka, onu - utrzymanie seniorow w
joga) - positki i opieka specjalistyczna Srodowisku lokalnym
- warsztaty, zajecia - przeciwdziatanie izolacji - tworzenie miejsc pracy
kulturalne (rehabilitanci, opiekunowie)
3. Akcje wydarzenia | - warsztaty, koncerty finansowanie z wzrost aktywnosci kulturalnej - budowanie pozytywnego _
integracyjne i cykliczne budzetu gminy / | i poczucie przynaleznosci wizerunku miasta/gminy
wydarzenia: Tydzien - warsztaty kulinarne, OPS i partnerow
»Tydzien Seniora aromaterapia - miedzypokoleniowe integracje
Seniora”, (29.09-
»Senior to 3.10.2025). | -wyjazdy integracyjne - pobudzenie lokalnej
sita!l” itp. gospodarki (ustugi, transport)

- spotkania z
ekspertami/edukacyjne




CZERWONAK

Rada Senioréw | corocznie - podejmowanie dziatahn ok. 1000 z - aktywizacja seniorow - mozliwo$¢ podejmowania
Gminy w celu integracji dziatan w zakresie pobudzania
Czerwonak srodowiska osob - poznawanie potrzeb oséb aktywnosci seniorow

starszych w Gminie starszych

Czerwonak - zapraszania ich do wspétpracy

- reprezentowanie tej grupy oraz realizacja ich potrzeb

- wzmachnianie spotecznej

i wspierania ich udziatu

W zyciu spotecznosci
Czerwonackie corocznie - mozliwosc¢ skorzystania ok. 2 000 z - mozliwos¢ uzyskania konsultacji, | - aktywno$¢ seniorow w zyciu
Targi z porad ekspertéw z m.in. porad w szerokim zakresie w spotecznosci lokalnej
Senioralne ZUS, NFZ, KAS, jednym miejscu i w jednym czasie

notariusza, dietetyka - integracja seniorow

- zapoznanie si¢ z ofertg

- zapoznanie sie z ofertg podmiotéw dziatajgcych na rzecz

dedykowang seniorom seniorow

- mozliwo$¢ zakupu

produktow zdrowej

zywnosci
Dni Seniora corocznie koncert artystyczny ok. 5000 zt mozliwosc¢ uczestniczenia - aktywnos¢ seniorow w zyciu

skierowany do senioréw
oraz potancéwka

w wydarzeniu kulturalnym
skierowanym dla senioréw

spotecznosci lokalnej

- integracja seniorow

Kluby Seniora

catorocznie

- spotkania integracyjne
i Z zaproszonymi go$¢mi,
wycieczKi

- wyjazdy do kina, teatru

ok. 142 000 zt - mozliwosc¢ skorzystania z zaje¢
np. plastyczne, arteterapia, joga

- mozliwos¢ spedzenia czasu
i wspolnej rozmowy z innymi
osobami

- uczestniczenie w wycieczkach

- aktywnos¢ seniorow w zyciu
spotecznosci lokalnej

- przeciwdziatanie wykluczeniu
tej grupy mieszkancow

- integracja senioréw




Spartakiada corocznie udziat w konkurencjach ok. 8 000 zt aktywne spedzenie czasu, aktywnosc¢ senioréw w zyciu
Senioréw sportowych i z wiedzy o integracja z innymi osobami, spotecznym, integracja seniorow
sporcie, integracja, budowanie relacji z seniorami z
aktywnosc fizyczna innych czesci Gminy
"Zachowaj od 2021 . Edycja 2025 r. W roku 2025: - Udziat senioréw W dziatania GOPS na rzecz Ryzyka:
rados¢ zycia" do 2025 . 13 650zt w organizowanych wydarzeniach starszych mieszkancow gminy
na lata 2021- - organizacja spotkania z pozytywnie wptywa na ich angazowane sg: - stan zdrowia uczestnikow
2025 okazji dnia seniora; samopoczucie, nawigzujg nowe
- gminny relacje Obserwujemy trwatosé - osoby, instytucje i organizacje - warunki atmosferyczne
Program na - zakup prezentéw tych relaciji, podtrzymywanie ich ze srodowiska lokalnego

rzecz starszych
mieszkancow
gminy
Czerwonak

Swigtecznych w
szczegolnosci dla
Swiadczeniobiorcow ustug
opiekunczych

- organizacja ustug
podologicznych i
fryzjerskich w miejscu
zamieszkania seniorow
(tacznie dla 300s6b)

- zaangazowanie seniorow
i pomoc w dotarciu na
wydarzenie jakim jest
profilaktyczny festyn
organizowany przez
GOPS.

w codziennym zyciu. seniorzy
maja wiekszg swiadomosc¢ udziatu
w zyciu spotecznosci lokalnej. Ma
to pozytywny wptyw na zdrowie
psychiczne i fizyczne seniorow.

- Zmniejsza ryzyko wykluczenia
spotecznego, izolacji. Zaproszenie
senioréw do udziatu w festynie,
spotkaniach organizowanych z
okazji Swigt czy dnia seniora dajg
mozliwos¢ wymiany doswiadczen

i wiedzy miedzypokoleniowe;j.

- Kota Gospodyn Wiejskich,
wspierajg te inicjatywy poprzez
wigczenie sie w przygotowanie
poczestunku

- wolontariusze dziatajgcy

w Lokalnym Centrum
Wolontariatu przy GOPS oraz
asystenci osobisci oséb

Z niepetnosprawnoscia,
Swiadczg indywidualne wsparcie
seniorom, pomagajg im

w przygotowaniu sie i dotarciu
na zaplanowane wydarzenia.

Realizatorami ustug sg lokalni
przedsiebiorcy, artysci,
sponsorzy z terenu gminy.

Seniorzy-uczestnicy zaje¢
organizowanych w osrodku
wsparcia Klub Senior +,

sg rowniez zaangazowani

w organizowane wydarzenia,
Swojg postawg zachecajg
pozostatych uczestnikow do
wspolnej zabawy, integracji,
aktywnosci..

- poziom motywacji u czesci
uczestnikdw.




DOPIEWO

Kluby Seniora staly - zajecia ruchowe finansowanie - aktywizacja spoteczna, - wzrost relacji
(stacjonarne harmonogr state z budzetu przeciwdziatanie izolacji miedzypokoleniowych
i mobilne) — am: rézne - gry towarzyskie gminy i w i samotnosci i spotecznych wiezi lokalnych
Centrum Ustug | lokalizacje ramach projektu oraz wieksze zaangazowanie
Spotecznych funkcjonujg | - kreatywne warsztaty »ROZWO) - poprawa sprawnosci fizycznej seniorow w zycie spotecznosci
w Dopiewie cyklicznie Wielkopolskiej dzieki zajeciom ruchowym,
w tygodniu | - zajecia edukacyjne Sieci Centrow stymulacji intelektualnej (trening - zwiekszenie dostepnosci ustug
Ustug umystu) opiekunczych na poziomie
- wsparcie integracji Spotecznych” lokalnym i odcigzenie instytucji
spotecznej wspot. opieki formalnej
zFE
Klub Seniora dziatania - warsztaty tematyczne, Klub jest - dostep do aktywnosci fizycznej, - wzrost wspétpracy
»Promyk” — cykliczne imprezy kulturalne prowadzony edukacyjnej i spotecznej miedzypokoleniowej
Gminna w ramach
Biblioteka - bezptatna gimnastyka dla | dziatalnosci - integracja lokalnej grupy - wieksze zaangazowanie
Publiczna seniorow prowadzona biblioteki/centru | senioralnej seniorow w zycie kulturalne
i Centrum przez rehabilitanta m kultury, gminy
Kultury w finansowanej z
Dopiewie - szkolenia komputerowe budzetu gminy
oraz czesciowo
- wyktady profilaktyczne z dobrowolnych
skfadek
- wyjazdy integracyjne uczestnikéw.
Dopiewskie Dni | odbywa sie | - koncerty, warsztaty finansowanie - dostep do ustug kulturalnych, - promocja aktywnego stylu
Seniora - corocznie zdrowotne i ruchowe (np. budzetowe UG, ruchowych i edukacyjnych bez zycia wsrdd senioréw
wydarzenie w pilates, nordic walking)\ CUS i partneréw | bariery finansowej i integracja pokolen
cykliczne pazdziernik | - kino seniora, kreatywne - mocnhe wzmochienie poczucia
u(5— zajecia przynaleznosci spotecznej - budowanie wizerunku gminy
11.10.25) przyjaznej mieszkancom

- wyktfady, treningi umystu




KLESZCZEWO

Klub Seniora 3 dni - zajecia integracyjne, projekt - rozwijanie aktywnosci spotecznej | - wieksza integracja
tygodniowo | spoteczne i rekreacyjne realizowany miedzypokoleniowa
dzieki - integracja
- warsztaty edukacyjne dofinansowaniu - pobudzenie aktywnosci
(np. komputer, Internet) z Regionalnego | - dostep do kultury i edukaciji spotecznej
Programu cyfrowej
- ¢wiczenia prozdrowotne Fundusze - przeciwdziatanie izolacji
Europejskie dla seniorow
- zajecia manualne Wielkopolski
2021-2027
- wyjscia kulturalne i
wydarzenia
okoliczno$ciowe
(Andrzejki, Dzien Seniora,
Wigilia itd.)
Warsztaty Jednodnio | Poradnictwo zdrowotne i Brak informaciji - wieksza swiadomos¢ zdrowotna _
»Zdrowy we lub profilaktyka choréb.
Senior” krotkie - poprawa zdolnosci radzenia
cykle w sobie z problemami zdrowotnymi
okreslonyc
h

terminach




KOMORNIKI

Kluby Seniora state Rozbudowana sie¢ klubow | finansowane - rozbudzanie aktywnosci - wzmachianie sektora
i spotkania spotkania seniora, dziatajgcych w przez lokalne spotecznej seniorow obywatelskiego
lokalne cotygodnio | réznych czesciach gminy organizacje oraz
we (,Aktywni Razem”, Klub gminne - uczenie sie wspotpracy - budowanie gminy przyjaznej
Seniora ,Hetman”, ,Teraz | instytucje kultury seniorom
My”, Klub w Plewiskach, (GOK - wzrost jakosci zycia.
Klub przy parafii Jana Komorniki)
XXl
Komornicka Ciagta, - karta uprawniajaca bezptatna karta - obnizenie kosztow ustug - budowanie gminy przyjazne;j
Karta Seniora beztermino | senioréw (60+) do znizek dla senioréw i uczestnictwa w zyciu spoteczno- | seniorom — Karta Seniora
wa po i ulg w ustugach lokalnych kulturalnym i liczne kluby wzmacniajg
wydaniu i instytucjach gminnych. pozytywny wizerunek gminy jako
karty dbajgcej o jakos¢ zycia
- rabaty na oferty mieszkancéw
partnerskie, znizki
w gminnych jednostkach - rozwoj lokalnej gospodarki
kultury, sportu, ustugach ustugowej — Karta Seniora
generuje ruch w lokalnych
punktach ustugowych
i handlowych
Szkolenia Cykl Cykl zaje¢ Projekt Wieksza $wiadomosé, - Zwigkszenie bezpieczenstwa
°o . . .| spotkan ,Bezpieczenstwo wokot organizowany umiejetnosci samodzielnego lokalnego — szkolenia z zakresu
bezpieczenstwie | 4 wajac | nas”— warsztaty nt. dzieki wsparciu | dziatania w trudnych sytuacjach bezpieczenstwa ograniczajg
ych sie ochrony senioréw przed Narodowego liczbe oszustw i interwencii
w $rody oszustwami, ryzykiem Instytutu stuzb
(pazdzierni | w sieci itp. Wolnosci —
k—listopad) Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa

Obywatelskiego.




KOSTRZYN

Ogodlnopolska ciggta, - Karta seniora w ramach realizowane - obnizenie kosztéw ustug - Wspotpraca z sektorem
Karta Seniora trwata programu Gmina dzieki zdrowotnych, rekreacyjnych i pozarzgdowym i programami
inicjatywa Przyjazna Seniorom — wspotpracy z kulturalnych ogolnopolskimi (Ogodlnopolska
umozliwia znizki na ustugi | organizacjg Karta Seniora) — transfer
i towary MANKO i dobrych praktyk.
budzetowi gminy
- znizki w lokalnych
i ogolnopolskich
partnerstwach programu
,Gtos Seniora”
Klub Seniora — regularne - Kluby seniora finansowanie Integracja, rozwdj zainteresowan, | - Wzmocnienie roli biblioteki jako
Biblioteka dyzury i dziatalnos¢ organizacii bibliotek aktywny udziat w lokalnych centrum spofecznego —
Publiczna organizacji | senioralnych i organizacji klubach integracja funkgji kulturalnych
Miasta i Gminy | senjoralnyc | z siedzibg w bibliotece cztonkowskich i spotecznych.
Kostrzyn hw (m.in. stowarzyszenia, (czesto
konkretne Uniwersytet Kazdego spotecznie
dni Wieku) wspierane)
tygodnia
- aktywnosci towarzyskie,
edukacyjne i wspdlne
spotkania réznych
organizacji senioralnych
Wsparcie dla Realizacja | Projekt Wsparcie Projekt - zwigkszenie dostgpnosci ustug | - Aktywizacja wolontariatu
°f5°b . w ramach niesamodzielnych osob dofinansowany | senioralnych senioralnego — seniorzy
niesamodzieln | ,roiektow | starszych w gminie z Regionalnych angazujg sie w wydarzenia
ych (projekty UE (2021- | Kostrzyn obejmujacy Funduszy - lepsze wsparcie dla oséb miejskie i dziatania spoteczne.
UE) 2027). ustugi opiekuncze Europejskich. wymagajgcych opieki

i krotkookresowe pobyty
dzienne w klubie seniora
(sprzet i wyposazenie).




KORNIK

Ogodlnopolska ciggta znizki u lokalnych bezptatna karta tansze ustugi zdrowotne, - Wzmocnienie tozsamosci
Karta Seniora inicjatywa i ogdlnopolskich partneréw | seniora rehabilitacyjne, rekreacyjne lokalnej — wydarzenia senioralne
programu. i kulturalne budujg dume z miejsca
zamieszkania i wiez
z gmina.
Rada Senioréw | kadencja reprezentacja potrzeb finansowanie udziat senioréw w decyzjach - Wigczenie senioréw
Miasta i Gminy | 2026-2029 | sgnjorow, udziat z budzetu gminy | samorzadowych, lepsze w procesy decyzyjne — poprzez
Kornik (nabor w pracach nad dopasowanie ustug do potrzeb Rade Seniorow, co zwigksza
w 2025). programami trafnos¢ lokalnych polityk
i planami gminnymi publicznych.
- Rozwdj dialogu obywatelskiego
— seniorzy jako wazna grupa
interesariuszy w konsultacjach
spotecznych.
Kérnickie Dni | coroczne | - spotkania integracyjne budzetowe lub | _ wzmocnienie wigzi spotecznych | - Wzrost aktywnosci spoteczne;
Senioréw / wydarzenia | - imprezy rekreacyjne zewnetrzne i kulturalnej mieszkancow —
Senioriada (wrzesien - éwiczenia, wyktady wsparcie lokalne | _ integracja Senioriada i Dni Seniora
2025) przyciggajg rézne grupy

- promocja zdrowego stylu zycia

wiekowe.




LUBON

Regularne préby:

- wzmachniajg pamigc,
koncentracje i kreatywnos¢ -

- aktywizacja mieszkancow

Brak windy, niedostosowanie
pietra budynku do potrzeb

Kabaret 1.02.2022 - | Seniorzy 60+ z gminy rozwijanie talentéw artystycznych | - dostep do wartosciowej, 0s6b starszych oraz z
do chwili Lubon. Dziatania obejmujg 2600 zt . o . : P
Humoreska . ' lokalnej twérczosci artystycznej niepetnosprawnosciami.
obecnej regularne spotkania w L i
e - W budynku brak oznaczen
Bibliotece budowanie wigzi
’ - promocja gminy dzieki w jezyku Braille'a. Brak petli
dai . . obecnosci Kabaretu Humoreska | indukcyjne;j.
- dajg poczucie sprawczoscl | w mediach oraz lokalnej telewizji
waznosci
- regularny kontakt z osobami - integracja miedzypokoleniowa
Seniorzy 60+ z gmin w podobnej sytuaciji Brak windy, niedostosowanie
Klub Oséb ey gminy - zwiekszenie swiadomosci na pietra budynku do potrzeb
Lo Lubon. Osoby niewidome - . -~ ) ;
Niewidomych 26.11.1992 ; - wzmachianie samodzielnosci temat potrzeb oséb os6b starszych oraz
- . oraz stabowidzace. ; . . PN
i - do chwili Dziatania obeimui 3 900 zt niedowidzgcych Z niepetnosprawnosciami.
Stabowidzacyc | obecnej Imujg - poprawa kondycji psychicznej W budynku brak oznaczen
regularne spotkania
h PROMYK w Bibliotece - wzmochnienie roli instytucji w jezyku Braille'a. Brak petli
) - budowanie poczucia publicznych jako miejsc indukcyjne;j.
Sprawczosci otwartych i dostepnych
- . . - aktywizacja mieszkancow 60+ Brak windy, niedostosowanie
- poprawa kondycji psychicznej ietra budvnku do potrzeb
Taniec Seniorzy 60+ z gminy - rozszerzenie lokalnej oferty P& y P
. 03.09.2023 . . . - . . o os6b starszych oraz
towarzyski " Lubon. Dziatania obejmujg - lepsze poczucie psychiczne kulturalno-rekreacyjnej . PV
- do chwili . 880 zt Z niepetnosprawnosciami.
solo dla . regularne spotkania w .
L, obecnej ey . L . L . W budynku brak oznaczen
senioréw Bibliotece. - rozwoj pasji i zainteresowan, - inspiracja dla innych

zdrowe spedzanie czasu

mieszkancéw, by zadbaé
0 swoje zdrowie

w jezyku Braille'a. Brak petli
indukcyjnej.




Seniorzy 60+ z gminy

- éwiczenie pamigci i koncentraciji

- budowanie wiezi

- tworzenie przyjaznej
przestrzeni, w ktérej seniorzy sg
aktywni i widoczni

Brak windy, niedostosowanie
pietra budynku do potrzeb
0s0b starszych oraz

Gry planszowe 7.01.2024 - | Lubon. Dziatania obejmuja - wspieranie inteligentnej Z niepetnosprawnosciami
di P do chwili regularne spotkania w 2 640 zt - lepsze samopoczucie . "
a seniorow . T . rozrywki W budynku brak oznaczen
obecnej Bibliotece. psychiczne . S .
w jezyku Braille'a. Brak petli
- rozwijanie nowych - budowanie pozytywnego indukcyjnej.
zainteresowar wizerunku gminy jako miejsca,
ktore wspiera madrg, aktywng i
y
radosng staro$¢
- tworzenie przyjazne;j
- ¢wiczenie pamieci i koncentracji przestr.zclanll, w kto.rej seniorzy sa
aktywni i widoczni . . .
Brak windy, niedostosowanie
7.03.2024 - Seniorzy 60+ z gminy - budowanie wigzi - wspieranie inteligentnej glseétrbastt)::js);nti (icr)agotrzeb
Brydz dla RO Lubon. Dziatania obejmujg . rozrywki : y i
- do chwili . 5280 zt - lepsze samopoczucie Z niepetnosprawnosciami.
seniorow . regularne spotkania w . ;
obecnej e psychiczne ) . W budynku brak oznaczen
Bibliotece. budowanie pozytywnego . S .
) A L w jezyku Braille'a. Brak petli
I wizerunku gminy, jako miejsca, . o
- rozwijanie nowych Kt6 . d Kt . indukcyjnej.
sainteresowar tére wspiera madrg, aktywng i
radosng staro$¢
- regularny kontakt z innymi . . .
osobami w podobnym wieku : Iepsza. |nt§gr§agja Seniorow z
instytucjami miejskimi - z Brak windy, niedostosowanie
. . . . .| bibliotekg ! Y
Seniorzy 60+ z gminy - wycieczKi sprzyjajg promowaniu pietra budynku do potrzeb
1.10.2025 - | Lubon. Dziatania obejmujg aktywnosci - aktvwni seniorzy rzadziei 0s6b starszych oraz
Klub Seniora do chwili regularne spotkania w 100 zt otrzyebu' ws al}gia ) Z niepetnosprawnosciami.
obecnej bibliotec oraz wycieczki - wzmachnianie zdrowia P 18 WSp W budynku brak oznaczen

poza gmine.

psychicznego

- rozwoj zainteresowan oraz
samodzielnosci

opiekunczego

- inspiracja dla innych grup
spotecznych

w jezyku Braille'a. Brak petli
indukcyjnej.




Seniorzy 60+ z gminy

- rozwijanie pasji czytelniczych
i intelektualnych

- budowanie relacji i poczucia

- wzbogacenie zycia
kulturalnego gminy

- wzmochnienie roli biblioteki jako

Brak windy, niedostosowanie
pietra budynku do potrzeb

Sekcja 10.2014 - Lubor. Dziatania obeimui wspolnoty centrum wiedzy, inspiracji i 0s0b starszych oraz
7. literacko- do chwili re ula'rne spotkania vJv 13 3 800 zt kontaktow miedzyludzkich Z niepetnosprawnosciami.
biblioteczna obecnej Bigliotece P - dostep do wartosciowych tresci W budynku brak oznaczenh
’ i ekspertow - promocja czytelnictwa w catej w jezyku Braille'a. Brak petli
gminie indukcyjnej.
- zwiekszenie pewnosci siebie,
dzieki czynnemu udziatowi w
dyskusjach
- aktywnos¢ fizyczna przy muzyce Brak windy, niedostosowanie
Seni 60+ . . int . . pietra budynku do potrzeb
_ 01.2024 - eniorzy 60+ z gminy - poprawa samopoczucia B - integracja senioréw, 0s6b starszych oraz
8 Fajfy dla do chwili Lubon. Dziatania obejmujg 3200 zt psychicznego, rozrywka i rados¢ wzbogacenie oferty kulturalno- 2 niepetnosprawnosciami
' senioréw obecnei regularne spotkania w rozrywkowej gminy W bu% nkuri)rak oznaczeﬁ
J Bibliotece - aktywne spedzanie czasu - Biblioteka zyskuje role spotkan oudy S .
e ; - . . w jezyku Braille'a. Brak petli
w atrakcyjnej i bezpiecznej i centrum zycia spotecznego ) o
. indukcyjne;j.
przestrzeni
Projekt"
é:::gjr;wane #i‘l:t)utglr:azaet:f%zne Catkowita Pomoc rodzinom w opiece nad
9 Ovieki i od 01.2026 ejriatra pdiet)(,at K éa' cia wartosé Bardziej samodzielne i niezalezne | osobami starszymi, Zwiekszenie }
' Tepleo ieki do 12.2028 83 rawr’1ia' ceydlla 1€ projektu: 372 zycie Senioréow kontroli nad swoim zyciem i
p - prawniajg 735,00 zt. decyzyjnosci oséb starszych
w Metropolii Senioréw)
Poznan "
10 Czwartk_owe raz w . . wspolne spedzanie czasu,
’ spo!kanla dia miesigcu miasto Lubon 1221,23 nawigzywanie nowych znajomosci
Seniora
11. | Zespét Szarotki raz w powiat poznafiski 10862,77 wspolne spedzanie czasu, uswietnianie wystepami imprez

tygodniu

¢wiczenie pamieci, nauka Spiewu

okolicznosciowych




12. | Zespét TON razw powiat poznanski 907545 rozwijanie umlejetnosm usw[etnlar’ng wystepami imprez
tygodniu muzycznych i wokalnych okolicznosciowych
13, Zespoi_ _ razw miasto Lubon 3049.39 wspolne spedz’ame czasu, nauka usmetmaryg wystepami imprez
Lubonianie tygodniu nowych utworéw okolicznosciowych
14. | chér Bard razw powiat poznarski 32869 rozwijanie umlejetn030| usw[etnlar)lg wystepami imprez
tygodniu muzycznych i wokalnych okolicznosciowych
15, S_potkama z raz w miasto Lubof 2689,4 dy§ku§1g na temat prpblgmow umlejetnqsc ;achowanla sie w
filmem miesigcu pojawiajgcych sie w filmie spoteczenstwie
16. Spot!(anla . raz w miasto Lubon w ramach etatu poznawanie trendéw w sztuce, wyedukowane spoteczenstwo
Wokét sztuki miesigcu historii malarstwa
17. Sekcja 2 razy w miasto Lubon w ramach etatu tworzenie matych dziet sztuki mozliwos¢ po.d.noszgn.la
artystyczna miesigcu wiasnych umiejetnosci
18. | Grupa AA razw miasto Lubon 0 wsparcie dla 0s6b z problemem zdrowsze spoteczenstwo
tygodniu alkoholowym
19. | $piewanki 2razyw | iasto Lubon 409 wspdine spedzanie czasu na szczesliwy senior
roku Spiewie i tancu
20. Rajd_nordlc raz w roku miasto Lubon 707,72 wspglny spacer na swiezym zdrowsze spoteczenstwo
walking powietrzu
Obchody swiat 3 razv w
21. | narodowych i roku y miasto Lubon 25000 integracja spotecznosci lokalnej upamietnianie historii
lokalnych
22. Wystawy prac 5 razy w miasto lubon 836,97 wspolne spedzanie czasu wsparcie tworcow wystawianych
plastycznych roku prac




S5razy w

wspolne spedzanie czasu, nauka

23. | Warsztaty miasto Lubon 609,16 A . wyedukowane spoteczenstwo
roku nowych umiejetnosci
- wsparcie w czynnosciach dnia . . - .
. - utrzymywanie seniorow - trudnos$¢ w utrzymaniu
codziennego ; . . S "
w dobrej kondycji ogranicza odpowiedniej frekwencji
1. Terapia zajeciowa - przeciwdziatanie izolaciji i koniecznosc zapewnienia
’ ‘ samotnoSci catodobowej opieki, ktorej - wzrost liczby os6b
. - koszty sg duzo wyzsze z demencja, wymagajacyg
2. Dziatalnos¢ L .
. - specjalistycznej kadry
prozdrowotna. - wspomaganie sprawnosci . — . ) A
(od ' L . . - integracja miedzypokoleniowa | i wyposazenia
. fizycznej i zapobieganie dalszym P .
Dzienny Dom 15.12.2015 . o . - (z dzie¢mi z lokalnych szkét
" . s 3. Dziatalnos$¢ kulturalno- ograniczeniom h . . , . - s
24, Senior-Wigor r.)1.01.- . . : 661 977 zt i przedszkoli), ktéra uczy empatii | - niska Swiadomos¢
. os$wiatowa i edukacyjna. . A . . . R
w Luboniu 31.12.2025 . . . . i wrazliwosci na potrzeby oséb mieszkancéw o istnieniu
- przeciwdziatanie wykluczeniu L .
r. . s starszych placoéwki i jej ofercie
4. Dziatalnos¢ sportowo-
rekreacyjna, kinezyterapia. -utrzymywanie aktywnosci ) . . ) . . . .
intelektualnej i spolecznej pozytywny wizerunek gminy, konflikty miedzy uczestnikami
. s . otwartej na potrzeby oséb
5. Dziatalno$¢ socjalna. -
- zapewnienie poczucia starszych - brak dotacji
. . - wzrost poczucia - problem z transportem
bezpieczenstwa . R oL o
bezpieczenstwa rodzin, ze ich uczestnikow
bliscy sg pod dobrg opieka
1. Projekt projekt dziatania aktywizujgce bezptatne dla - wieksza integracja spoteczna - zwiekszenie uczestnictwa _
bezptatny dla ogtoszony seniorow 60+ — uczestnikow; senioréw w zyciu lokalnym
oso6b 60+ w 2025 . wspieranie aktywnosci realizowane - dostep do dziatan spoteczno-

spotecznej, kulturalnej
i zdrowotnej

przez gmine z
wykorzystaniem
Srodkéw
budzetowych

kulturalnych

- budowanie wiezi i aktywnosci
w codziennym zyciu

- rozbudowa oferty dziatan
spotecznych

- fgczenie Srodowisk
miedzypokoleniowych (poprzez
wzrost aktywnosci senioréw)




MUROWANA GOSLINA

Goslinska state po karta uprawnia do znizek karta jest - obnizone ceny ustug i towarow - pobudzenie lokalnej
Karta Seniora wydaniu oferowanych przez bezptatna dla gospodarki
karty lokalnych partnerow seniorow; koszty | - wieksza dostepnos¢ ofert
(ustugi, handel, turystyka funkcjonowania lokalnych - zwiekszenie ruchu w lokalnych
itd.) programu ustugach i partnerstwach
ponosi gmina - zwiekszenie aktywnosci
zakupowej i rekreacyjnej - wzmochienie relacji lokalnych
bizneséw z seniorami
Edukacyjno- okresowe warsztaty edukacyjne i bezptatne, wzrost wiedzy o zdrowiu promocja zdrowia publicznego
profilaktyczne wydarzenia | profilaktyczne dla organizator: i profilaktyce i profilaktyki w spotecznosci
warsztaty seniorow i ich opiekunéw miasto i gmina/ lokalnej
»ZDROWY — zdrowie, dobre partnerzy
SENIOR” samopoczucie.
OBORNIKI
Obornicka state po rabaty i bezptatne ustugi karta bezptatna; | - obnizone koszty zycia - korzystne warunki dla aktywnej
Karta Seniora wydaniu od partneréw, w tym koszty programu | codziennego (transport, ustugi) mobilnosci senioréw
karty darmowa komunikacja pokrywane
miejska, bonifikaty przez gming - wieksza mobilno$¢ i dostep do - wsparcie lokalnych partnerow
podatkowe, znizki na w budzecie ustug programu
czynsz dzierzawny, a lokalnym i we
takze darmowe przejazdy | wspotpracy - wiekszy udziat seniorow
komunikacjg miejska z partnerami W Zyciu spotecznym
i gospodarczym
Klub ,Senior+” | ¢oqzienne | placowki pobytu finansowanie wsparcie spolecznego tworzenie inkluzyjnej oferty
) zajecia dziennego — aktywizacja | Z budzetu gminy | uczestnictwa, redukgja izolacii, ustug spotecznych i zwigkszenie
Kilub ,,Mity spoteczna, zajecia i dotacje dostep do aktywnosci i kontakiow | jiczby przestrzeni aktywnosci dla
Dzien” spotecznych

rekreacyjne, integracyjne,

seniorow w gminie




Dzienny Dom opieka dzienna dla programu
Senior+ seniorow Senior+
»Jagiellonka”
Obornicka funkcjonuje | organ konsultacyjny, finansowane - bezposredni wptyw na lokalng - wzmochienie partycypacji
Rada Senioréw | o4 2014 1., | doradczy i inicjacyjny; z budzetu polityke senioralng obywatelskiej
dziatalno$¢ | organizacja przedsiewzie¢ | gminy; wsparcie . ) o
stata senioralnych, doradztwo, organizacyjne - Iep§ze ’dopasowanle ustug - Iepsze plgnowanle polityki
(regularne | promocja dziatan dla dziatan i projektow do potrzeb seniorainej
sesje seniorskich seniorow . .
i inicjatywy) - wieksza spojnos¢ programowa
POBIEDZISKA
Kluby Seniora | dziatajg od | |iczne kiuby seniora dziatalno$¢ - regularne zajecia usprawniajgce | - budowanie aktywnej
lat (Pobiedziska, Lagiewniki, klubow jest fizycznie i umystowo spotecznosci senioréw
Steszewko, Kocanowo prowadzona
itd.) oferujgce cykliczne w ramach OPS - integracja spoteczna - przeciwdziatanie izolacji
zajecia fizyczne, spotkania | i lokalnych
towarzyskie, ¢wiczenia partnerstw - uczestnictwo w lokalnych - wzmochnienie relacji
umystowe i integracyjne spotecznych grupach aktywnosci sgsiedzkich
Program state zajecia rehabilitacyjne, w ramach - poprawa sprawnosci - wzrost integragiji
»Smakuj zycie” | dziatania warsztaty tworcze, polityki psychofizycznej miedzypokoleniowej
i aktywnosci realizowan rekodzielnictwo, senioralnej
klubowe e od lat; rehabilitacja gminy; koszty - rozwoj zainteresowan i wieksza - wykorzystanie zasobéw
program psychofizyczna, wycieczki transportu aktywnosc¢ spoteczna lokalnych (np. $wietlice,
trwa i wyjazdy integracyjne i czegsci dziatan biblioteki) jako miejsc spotkan
sSezonowo pokrywane
Z réznymi przez gmine

zajeciami




POZNAN

Centrum funkcjonuje | - punkt informaciji 60+ - budzet miasta | - tatwiejszy dostep do informagiji - aktywizacja duzej grupy
Inicjatyw 0d 2011 r., | (jedno miejsce dostepu do i oferty miasta mieszkancow 60+
Senioralnych | yziatalnose | wiedzy o ustugach) wspdtfinansowa
(CIS)”— miejski | ciggla nie projektowe | - realna mozliwos¢ - wzrost wolontariatu i dziatan
,,hu_b - animacja aktywnosci (konkursy, zaangazowania spotecznego oddolnych
senioralny seniorow granty)
- wzmochienie kompetencji - lepsza koordynacja polityki
- wsparcie wolontariatu spotecznych i obywatelskich senioralnej w mieécie
senioralnego
- wspottworzenie
projektéw z NGO
i instytucjami kultury
Mikrodotacje program - mate granty (do ok. 2-3 srodki z budzetu | - WZmocnienie sprawczosci - ozywienie spotecznosci
dla senioréw — | (oglizowan | tys. zt) przyznawane miasta i samodzielnosci lokalnych
oddolne y corocznie | 9rupom senioréw
inicjatywy 60+ - rozwoj kompetenc;i - integracja miedzypokoleniowa
- dziatania: zajecia organizacyjnych
ruchowe, kluby . . _ - wzrost liczby oddolnych
zainteresowan, - wieksze poczucie bycia inicjatyw spotecznych
wydarzenia sgsiedzkie, potrzebnym
inicjatywy
miedzypokoleniowe
Progl_'am _ wydarzenie | - kilkaset wydarzen - rozproszone - tatwy dc?s_tep do szerokiej oferty | _\yzmocnienie wspotpracy
»Senioralni. cykliczne w jednym okresie (miesigc | KoSzty aktywnosci instytucjonalnej
Poznan” (coroczne) | seniora) jednostkowe

- zaangazowanie instytucji
kultury, sportu, zdrowia,
NGO

- wykorzystanie
istniejacej
infrastruktury

i oferty instytucji
miejskich

- zwigkszenie uczestnictwa
w kulturze i zyciu spotecznym

- integracja srodowiska senioréw

- promocja aktywnego starzenia
sie

- budowanie wizerunku miasta
przyjaznego wszystkim
pokoleniom




Rada Seniorow

; dziata - organ doradczo- Brak informacji | - realny wplyw na decyzje - lepsze dopasowanie polityk
Miasta nieprzerwa | Konsultacyjny Prezydenta publiczne miejskich do potrzeb
Poznania nie od Miasta mieszkancow
2014 r. . . - wzmochienie poczucia
- opiniowanie ) podmiotowosci - wzrost jakosci dialogu
dokumentéw, inicjowanie obywatelskiego
dziatan senioralnych
- reprezentowanie
intereséw oséb starszych
Sie¢ Dziennych | funkcjonujg | - pobyt dzienny (kilka finansowanie - mozliwo$¢ pozostania we - odcigzenie rodzin i opiekunéw
Domow od wielu lat | godzin dziennie) z budzetu wiasnym domu, bez koniecznosci | nieformalnych (osoby pracujgce)
Pomocy (DDP) | dziatalnosc - Miasta Poznania | kierowania do DPS
ciagta, - positki (zwykle 1-2 - zmniejszenie zapotrzebowania
catoroczna | dziennie)

- zajecia aktywizujace
(ruchowe, manualne,
artystyczne)

- wsparcie opiekuncze
i socjalne

- integracje spoteczng
- elementy terapii

zajeciowej i treningu
funkcji poznawczych

- regularne positki i opieka w ciagu
dnia

- poprawa kondyc;ji fizycznej
i psychicznej

- redukcja samotnosci i izolacji

- poczucie bezpieczenstwa
i statego rytmu dnia

na miejsca w domach pomocy
spotecznej

- stabilizacja sytuacji seniorow
w Srodowisku lokalnym

- tworzenie lokalnych miejsc
pracy (opiekunowie, terapeuci)

- wzrost spojnosci spotecznej
i solidarnosci
miedzypokoleniowej




MleJS!‘a siec dziatalno$¢ | Kluby Seniora dziatajgce finansowanie - przeciwdziatanie samotnosci - aktywizacja duzej grupy
Klubow ciggta, w Poznaniu (m.in. przy gtéwnie i izolacji mieszkancow 60+ w skali osiedli
Seniora (60+) catoroczna | MOPR, domach kultury, z budzetu

bibliotekach, NGO) Miasta Poznania | - utrzymanie sprawnosci fizycznej | _ ograniczenie zjawisk

oferuja: . I poznawcze) wykluczenia spotecznego

- regularne spotkania

klubowe - budowanie sieci wsparcia - wzmocnienie relacji

- zajecia ruchowe rowiesniczego sasiedzkich

(gimnastyka, taniec, nordic

walking), - wzrost poczucia przynaleznosci | _ rozwéj wolontariatu i inicjatyw

- warsztaty edukacyjne do spotecznosci lokalnej oddolnych

i artystyczne,

- trening pamigci i zajecia - poprawa dobrostanu - zmniejszenie obcigzenia

prozdrowotne, psychicznego systemu pomocy spotecznej

- spotkania (profilaktyka zamiast interwenciji)

okoliczno$ciowe

i integracyjne,

- dziatania

miedzypokoleniowe

i wolontariackie.

Kluby funkcjonujg blisko

miejsca zamieszkania

seniordw, czesto na

poziomie osiedla lub

dzielnicy.
Wolontariat dziatanie Wolontariat 60+ obejmuje | finansowanie - poczucie bycia potrzebnym - wzrost kapitatu spotecznego
60+ w Miescie ciagte m.in.: 7 budzetu i uzytecznym spotecznie miasta
Poznan - wsparcie innych

seniorow (towarzyszenie,
pomoc sgsiedzka),

- dziatania
miedzypokoleniowe
(szkoty, przedszkola,
biblioteki),

- wolontariat kulturalny

i eventowy (wydarzenia
miejskie, targi ,Viva
Seniorzy!”),

Miasta Poznania

- aktywizacja psychiczna
i spoteczna

- budowanie relac;ji
i przeciwdziatanie samotnosci

- rozw0j kompetenc;ji
i samorealizacja

- uzupetnienie systemu ustug
spofecznych

- odcigzenie instytuciji
publicznych

- zmiana spotecznego obrazu
starosci




- wolontariat
kompetencyjny (dzielenie
sie doswiadczeniem
zawodowym),

- wspotprace

z NGO i instytucjami
publicznymi.

Program oferuje:

- rekrutacje i dopasowanie
wolontariusza do dziatan,
- wsparcie koordynatora,

- szkolenia

i ubezpieczenie.

- wzmochienie zdrowia
psychicznego

- rozwoj dziatan
miedzypokoleniowych

Animator
senioralny —
Miasto Poznan

dziatanie
ciaggte

Animator senioralny:

- inicjuje i wspiera
aktywnos$c¢ spoteczng
senioréw,

- pomaga w tworzeniu
i rozwoju klubow seniora,
- animuje lokalne
Ssrodowiska senioralne
(osiedla, dzielnice),

- wspiera oddolne
inicjatywy (wydarzenia,
grupy tematyczne),

- tgczy seniorow

z instytucjami, NGO

i wolontariatem,

- zacheca do udziatu
w konsultacjach
spotecznych i zyciu
obywatelskim.

Kluczowe jest to, ze
animator nie wyrecza
senioréw, lecz uruchamia
ich potencjat.

finansowanie
z budzetu
Miasta Poznania

- fatwiejszy dostep do aktywnosci
spotecznej

- wzmochienie sprawczosci
i samodzielnosci

- integracja i przeciwdziatanie
izolacji

- rozwoj kompetenciji spotecznych
i obywatelskich

- poczucie bycia zauwazonym
i wystuchanym

Animator petni role ,ttumacza”
miedzy seniorem a instytucjg.

- lepsze wykorzystanie
istniejacej infrastruktury

- wzrost aktywnosci
obywatelskiej mieszkancow 60+

- spojnosc i integracja spoteczna
na poziomie osiedli

- wieksza efektywnos¢

wydatkéw publicznych

- zmiana postrzegania starosci
w spotecznosci lokalnej




Wydarzenie caty rok m.in. zapraszanie budzet Miasta - zwiekszenie dostepu do oferty - wzmocnienie polityki
kulturalne — senioréw na spektakle Poznania kulturalnej senioralnej miasta
spektakle, teatralne — Teatr
koncerty, Muzyczny, Teatr Polski. - aktywizacja spoteczno-kulturalna | - integracja dziatan wielu
wystawy podmiotéw
- rozwoj kapitatu spotecznego
10. Targi Viva pazdziernik To dwudniowe targi taczone - dostep do wiedzy i informacji - wzmochnienie polityki
Seniorzy! dedykowane osobom 60+, | budzety: w jednym miejscu (oferta senioralnej miasta
taczace: Samorzad zdrowotna, spoteczna, kulturalna,
- prezentacje produktéw Wojewddztwa rekreacyjna i ustugowa) - integracja dziatan wielu
i ustug waznych dla Wielkopolskiego podmiotéw
seniorow (zdrowie, , Miasto Poznan, | - wzmocnienie samodzielnosci
rekreacja, finanse, MTP oraz i Swiadomych wyboréw - rozwoj kapitatu spotecznego
technologie, turystyka), partnerzy
- warsztaty edukacyjne lokalni: Centrum | - konsultacje z ekspertami - efekt profilaktyczny i
i rozwojowe, Inicjatyw (zdrowie, prawa konsumenta, ekonomiczny
- pokazy éwiczen i Senioralnych i bezpieczenstwo, finanse)
aktywnosci fizycznej Regionalny - budowanie wizerunku miasta
(np. nordic walking, tai chi, | Osrodek Polityki | - zwigkszajg kompetencje przyjaznego wszystkim
joga), Spotecznej decyzyjne i poczucie kontroli nad pokoleniom
- porady ekspertow w Poznaniu wilasnym zyciem

i konsultacje (np.
dotyczgce zakupow, praw
konsumenckich),

- strefy organizacji
pozarzgdowych i dziatan
senioralnych, w tym ofert
klubéw seniora i miejskich
programow.

- aktywizacja fizyczna
i prozdrowotna

- integracja spoteczna
i przeciwdziatanie samotnosci

- zmiana postrzegania wtasnej roli
spotecznej

- oddziatywanie ponadlokalne




PUSZCZYKOWO

Klub Seniora
(MOPS/,,Klub
Puszcza”)

dziatalno$¢
ciggta,
cykliczne
spotkania

spotkania towarzyskie,
warsztaty, zajecia
integracyjne, wyjscia
kulturalne; petni funkcje
lokalnego punktu integraciji
seniorow.

finansowanie
dziatalnosci
klubu lezy po
stronie
Miejskiego
Osrodka
Pomocy
Spotecznej /
budzetu gminy

- przeciwdziatanie osamotnieniu,
budowanie sieci wsparcia
réwiesniczego

- dostep do regularnych
aktywnosci spotecznych
i kulturalnych

- poprawa dobrostanu
psychicznego i mozliwos¢
nawigzania pomocy sgsiedzkiej

- wzrost spojnosci spotecznej na
poziomie osiedla/miasta

- lepsze wykorzystanie lokalnej
infrastruktury (Swietlice, MOPS)

- aktywizacja obywatelska
(wolontariat, udziat
w wydarzeniach)

Ogolnopolska
Karta Seniora
— program
gminny

oferta stata

uprawnienia do znizek

i ulg u lokalnych partneréw
programu (ustugi, kultura,
handel) oraz dostep do
wybranych $wiadczen w
ramach programu
ogolnopolskiego

koszty
administracyjne
ponosi gmina

- oszczednosci finansowe przy
ustugach i zakupach

- wieksza aktywnos¢ zakupowo-
kulturalna dzigki znizkom

- poczucie przynaleznosci do
grupy objetej ofertg

- pobudzenie lokalnej
gospodarki (wiecej klientow
w punktach handlowo-
ustugowych)

- rozwijanie partnerstw
publiczno-prywatnych




ROKIETNICA

Klub Seniora/ dziatalno$¢ | spotkania integracyjne, finansowanie - zmniejszenie izolacji - lepsze wykorzystanie lokalnej
Klub Senior+ ciggta warsztaty, dziatania mieszane — infrastruktury (remiza, Swietlice)
(lokalne kluby i kulturalne, wyjazdy, MOPS/CUS + - dostep do oferty kulturalnej
stowarzyszenia aktywizacja spoteczna; wsparcie i rekreacyjnej - wzrost kapitatu spotecznego
senioralne) animacja i rozpoznawanie | gminne + wkfad i wolontariatu.
potrzeb seniorow stowarzyszen - rozwoj sieci wsparcia
réwiedniczego
Centrum Ustug | stata oferta | oferta ustug spotecznych budzet gminy / | dostep do zréznicowanej pomocy | odcigzenie rodzin, wzrost
Spotecznych — w $rodowisku (pobyty dotacje (opieka, rehabilitacja, integracja) lokalnej oferty ustug
ustugi dzienne dzienne, wsparcie projektowe spotecznych
/ Klub Senior+ opiekuncze, animacja)
SKOKI
Ogolnopolska oferta stata | Znizki i uprawnienia u koszty - oszczednosci - pobudzenie lokalnej

Karta Seniora
(edycja gminna
»Skocka Karta
Seniora”)

lokalnych partnerow
(ustugi, kultura, handel)

administracyjne
ponosi gmina

- wieksza aktywnos¢
konsumpcyjna i kulturalna

gospodarki

- wspotpraca publiczno-
prywatna

Dzienne formy
wsparcia / Klub
Seniora /
programy
aktywizacyjne

oferta stata

opieka dzienna, zajecia
rehabilitacyjne,
aktywizacja

gmina + projekty
zewnetrzne

utrzymanie samodzielnosci
starszych mieszkancow

wsparcie rodzin




STESZEW

Ogodlnopolska
Karta Seniora
(edycja
Steszew)

oferta stata

karta uprawnia do
lokalnych znizek i ofert
partnerskich

koszty
administracyjne
po stronie gminy

obnizenie kosztéw ustug, dostep
do oferty kulturalnej/rekreacyjnej

wzrost obrotu w lokalnych
ustugach, budowanie partnerstw

Klub Seniora/

dziatalno$¢ | spotkania, warsztaty, finansowanie integracja, dostep do ustug lepsze wsparcie zdrowia

oferta OPS ciagta zajecia integracyjne, 7 budzetu psychospotecznych i profilaktyki psychicznego, profilaktyka
Steszew wycieczki, wsparcie gminnego/OPS zmniejszajgca koszty leczenia

psychologiczne w ramach

projektéw powiatowych

SUCHY LAS

Centrum state informacja o ustugach finansowanie z tatwy dostep do informacji, lepsza koordynacja ustug,
Wsparcia dyzury (Kluby, DDP, budzetu OPS szybsze skierowanie do ustug, efektywniejsze wykorzystanie
_Seniora / |c_>unkt Centrum dofinansowania), wsparcie administracyjne zasobow gminnych
informacyjny Wsparcia koordynacja pomocy oraz
OPS Seniora pierwsze wsparcie

Ogolnopolska

oferta stata

znizki u partnerow

finansowanie

oszczednosci i zacheta do

wzrost ruchu w lokalnym handlu

Karta Seniora z budzetu korzystania z lokalnej oferty i ustugach

(edycja Suchy gminnego

Las)

Dzienne Domy ciagta pobyty dzienne z opiekg gmina/OPS + poprawa funkcjonowania, odcigzenie rodzin, zmniejszenie
Opieki / opieka | siorta medyczna/rehabilitacyjng, | programy bezpieczenstwo, opieka zapotrzebowania na

dzienna (ddp / terapia, positki resortowe specjalistyczna w trybie dziennym | catodobowg opieke, tworzenie

Dzienny Dom
Opieki
Medycznej)

miejsc pracy




SWARZEDZ

Wydarzenie o charakterze
sportowo - rekreacyjnym,
w programie ktére
znajdujg sie miedzy innymi

Korzysci zdrowotne: poprawa
kondyciji fizycznej, lepsza
koordynacja i rownowaga,
wspieranie uktadu krgzenia

i oddechowego, redukcja bélu

i sztywno$ci.

Korzysci dla spotecznosci
lokalnej:
1. Promowanie aktywnego stylu

1- dniowe . < . . zycia wsréd Seniorow
. konkurencje sportowe Korzysci psychiczne: poprawa . .
" C wydarzenie . . Lo S ; Problemem mogg by¢ warunki
Senioriada . .| (nordic walking oraz biegi) | ok.10 500,00 zt. | nastroju i redukcja stresu, I
(maj/czerwi . . - . 2. Wzmocnienie pozytywnego pogodowe
a takze konkurencje wzmocnienie poczucia : . -
ec) . . s . - wizerunku instytuciji
rekreacyjne (gimnastyka sprawczosci i wiasnej wartosci, o
; . wspierajgcych osoby starsze
na trawie, rzut do celu, stymulacja umystowa.
bieg z przeszkodami i 3. Integracja migdzypokoleniowa
hokej na trawie). Korzysci spoleczne: integracja ‘
spoteczna, aktywizacja
srodowiska seniorow, wymiana
doswiadczen i wsparcie
Korzysci zdrowotne: poprawa
kondyciji fizycznej, lepsza
réwnowaga i koordynacja,
. dotlenienie organizmu,
Wydarzeni ic clast s K sci dl ' L
e kibre wspomaganie elastycznosci i orzysci dla spotecznosci
’ . ruchomosci stawow. lokalnej:
odbywa sie o . .
" : ; 1. Integracja i budowanie relacji
Letnie dwukrotnie Wydarzenie o charakterze Korzysci psychiczne: poprawa Problemem mogg by¢ warunki
dyskotekidla | w okresie Y . ok. 3000,00 zt yscl psy - boprawa o . 93 by
Seniorow" . muzyczno - rekreacyjnym nastroju, wzrost poczucia radosci i | 2. Zmniejszenie poczucia pogodowe
enioréw wakacyjny LA . . ..
m. Ax w energii, cwiczenie pamieci samotnosci
i PN (powtarzanie krokéw i uktadow
ipcui 1xw Co
! . tanecznych). 3. Wzmocnienie wiezi
sierpniu

Korzysci rekreacyjne i
kulturowe: powrdt do muzyki
mitodosci, przyjemna forma
spedzania czasu wolnego




Koncerty dla
seniorow

Koncerty
zrealizowa
no w roku
2024:
koncert
Felicjana
Andrzejcza
kai
Kwartetu
Rampa
.Piosenka
jest dobra
na
wszystko”,
koncert
Haliny
Benedykt i
Marco
Antonellieg
o, koncert
,0d
Wiednia do
San
Remo”.

Jest to wydarzenie
skierowane wytgcznie do
seniorow

ok. 20 000,00 zt

1. Poprawa samopoczucia:
Aktywnos¢ kulturalna wspiera
zdrowie psychiczne i fizyczne
seniorow, co jest kluczowe dla ich
dobrostan.

2. Integracja
miedzypokoleniowa: Koncerty i
wydarzenia kulturalne stwarzajg
mozliwos¢ nawigzania nowych
relacji oraz podtrzymania
istniejgcych wiezi.

3. Rozwdj osobisty:
Uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych pozwala seniorom na
poszerzenie horyzontow,
poznawanie nowych dziedzin
sztuki oraz kultywowanie
istniejacych pasji.

4. Przeciwdziatanie izolacji
spotecznej: Koncerty i warsztaty
kulturalne sg doskonatym
sposobem na aktywne zycie i
spedzanie czasu z innymi, co
zmniejsza uczucie samotnosci.

5. Zwigkszenie aktywnosci:
Uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych jest istotne dla
utrzymania aktywnosci fizycznej i
mentalnej senioréw. Dla senioréw
wazne jest uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych, ktére
nie tylko przyniosg rados¢, ale
takze wspierajg ich jakos¢ zycia.

Budowanie silnej, aktywnej
wspolnoty oséb starszych.

Problem byto zainteresowanie
duzej liczby senioréw. Nie
wszyscy mogli skorzystac

z koncertu z powodu
ograniczonej ilosci miejsc na
Sali koncertowej. Problem
niezadowolenia senioréw byt
bardzo odczuwalny.




Korzys$ci emocjonalne:
zmniejszenie poczucia

Korzysci dla spotecznosci
lokalnej:

1. Wspétpraca dla osiggniecia
wspolnego celu.

W 2024 . . samotnosci, korzystanie . Lo -
Ogrdéd spoteczny stanowi .. - . 2. Budowanie odpowiedzialnosci
roku w ;. z dobrodziejstw hortiterapii, o .
centrum spotkan i : e . za najblizszg okolice.
ramach P zachowanie sprawnosci fizycznej,
. aktywno$ci potgczony z .
Budzetu o . . tagodzenie stresu, poprawa . - -
uprawianiem roslin. Udziat . RSP L 3. Silna wiez z miejscem
. Obywatels ; - nastroju, mozliwo$c¢ rozwijania . S ; .
Ogrod s w pielegnacji ogrodu o . ; g . zamieszkania i innymi cztonkami
kiego 100.000 zt pasji, zwiekszenie poczucia bycia -~
spoteczny . spotecznego ma na celu spotecznosci.
Gminy ; . potrzebnym.
ksztattowanie u cztonkow
Swarzedz R . . . .
spotecznosci (miedzy . . o 4. Zwiekszenie zainteresowania
powstat ; ; N Korzysci edukacyjne: rozwijanie . S
] innymi Senioréw) postawe o -~ swoim otoczeniem i
ogrod kreatywnosci i wyobrazni, . .
proaktywna. SN s zaangazowanie w sprawy
spoteczny. podniesienie Swiadomosci A
: C S wspolnoty.
ekologicznej i przyrodniczej,
nauka uprawy rosiin 5. Mozliwos¢ tworzenia nowych
inicjatyw spotecznych /
sgsiedzkich.
Korzysci zdrowotne: poprawa
kondyciji fizycznej, lepsza
réwnowaga i koordynacja,
dotlenienie organizmu,
wspomaganie elastycznosci
i ruchomosci stawow.
Impreza . Co o . .
Migdzynarodo integracyjn Wydar;enle dla senioréw Korzy§C| psychiczne: poprawa
! . f zorganizowane w ramach nastroju, wzrost poczucia radosci C . ) .
wy Dzien Os6b | adlaoséb | . - . - . S . - Budowanie silnej, aktywnej Problemem moga by¢ warunki
ich Swieta, angazujgce do | ok. 4000,00 zt i energii, wiczenie pamieci X .
Starszych w starszych z e X . Lo . wspolnoty osoéb starszych. pogodowe
. kreatywnosci i przebrania (powtarzanie krokow i uktadéw
stylu country gminy .
S sie. tanecznych).
warzedz

Korzysci rekreacyjne

i kulturowe: powrét do muzyki
mitodosci, przyjemna forma
spedzania czasu wolnego,
zwiekszenie motywacji do dalszej
aktywnosci fizyczne;.




SZAMOTULY

Klub Seniora dziatalno$¢ | spotkania towarzyskie, finansowanie przeciwdziatanie izolacji, aktywizacja kulturalna
(Szamotulski ciggta wycieczki, koncerty, z budzetu gminy | regularne kontakty spoteczne, mieszkancow, lepsze
Osrodek warsztaty i wydarzenia / jednostki dostep do kultury i rekreaciji wykorzystanie infrastruktury
Kultury) integracyjne. kultury kultury, integracja
miedzypokoleniowa

Program program podnoszenie jakosci zycia | finansowanie dostep do ulg i ofert lokalnych, pobudzenie lokalnej gospodarki
»Szamotuly — staty 0s6b 65+, promocja z budzetu gminy wieksza widocznosé oferty (partnerzy programu),
miejsce integracji miejskiej, uczestnictwo w wzmocnienie wizerunku gminy
przyjazne miedzypokoleniowej, sie¢ wydarzeniach lokalnych jako przyjaznej seniorom
seniorom” partneréw oferujgcych

znizki/ustugi, organizacja

obchodoéw Dnia Seniora
Dom dziatalnos¢ | pobyt dzienny, finansowanie zapewniona opieka dzienna bez odcigzenie rodzin-opiekundw,
Dziennego catoroczna | swiadczenia opiekuncze, mieszaninowe: koniecznos$ci catodobowe;j mniejsza presja na placowki
P°byt‘_'/ Y positki, zajecia. gmina/OPS, relokacji, poprawa funkcjonowania | catodobowe, miejsca pracy
»Betlejemka terapeutyczne i dotacje (gdzie fizycznego i psychicznego, w ustugach opieki

integracyjne. dotyczy), regularne positki i kontakt

wsparcie NGO Z personelem
Gminna Rada reprezentacja interesow brak informaciji partycypacja w tworzeniu polityki lepsze dostosowanie polityk do
Senioréw stata seniorow wobec lokalnej, mozliwos¢ zgtaszania realnych potrzeb grupy
dziatalno$¢ | burmistrza i Rady, potrzeb i pomystow wiekowej, wzmocnienie dialogu

opiniowanie programéw obywatelskiego
Osrodek stata organizacja ustug budzet dostep do zorganizowanej lepsza koordynacja systemu
Pomocy dziatalno$¢ | opiekunczych OPS/gminy pomocy (opieka, rehabilitacja), wsparcia, transparentnosé
Spolecznej i specjalistycznych, mozliwos¢ korzystania z ustug zakupow ustug spotecznych,

koordynacja wsparcia dla
seniordw, informacje i
kierowanie do programoéw

zgodnie z potrzebami

mozliwos$¢ wspotpracy
z lokalnymi dostawcami ustug




SREM

Lokalne
spotkania
obywatelskie
dotyczace
spraw
Sremskich
Senioréw

od 19
listopada,
regularne
spotkania
razw
miesigcu,
ktore
obecnie sg
kontynuow
ane

W siedzibie Centrum
Ustug Spotecznych w
Sremie, Biurze aktywizagji
spotecznej odbywajg sie
spotkania, rozmowy o
potrzebach seniorow.
Poszukiwane sg najlepsze
rozwigzania, ktére majg
wspierac¢ jakos¢ zycia
najstarszych mieszkancéw
gminy Srem. W
spotkaniach biorg udziat
przedstawiciele Rady
Miejskiej, Sremskiej Rady
Senioréw, organizaciji i
grup senioralnych, jednak
spotkanie majg charakter
otwarty i tworzg platforme
do wymiany doswiadczen i
pomystéw catej
spotecznosci senioralnej.
Podjeto szereg wspdlnych
inicjatyw: Grupa
Nieformalna ,Sremscy
seniorzy dla siebie” i
projekt ,Taniec bez
granic”, publikacja w
Informatorze Spétdzielni
Mieszkaniowej w Sremie
,Mtodziez wczesniej
urodzona”, Czas dla
Mamy! O potrzebie dbania
O siebie - warsztaty
rozwojowe; Partnerska
wspotpraca ZSP im.
Powstancow
Wielkopolskich w Sremie.

Partnerska
wspotpraca nie
generuje
kosztow —
wynika z
naturalnej checi
wspolnego
dziatania oraz
dazenia do
osiggania
wspolnych
celéw. Koszty
pojawiajg sie
wylgcznie przy
konkretnych
przedsiewziecia
ch, ktére sg
planowane i
realizowane
przez
zaangazowane
strony. Centrum
Ustug
Spotecznych
posiada sale -
Biuro aktywizacji
spotecznej,
gdzie odbywajg
sie spotkania.

Osoby starsze oraz spotecznosé
lokalna zostaty aktywnie wtgczone
w proces pozytywnej zmiany.
Seniorzy uczestniczyli zaréwno w
planowaniu, jak i ewaluacji
podejmowanych dziatan. Lokalne
spotkania obywatelskie stanowig
przestrzen otwartego dialogu, w
ktorej kazdy moze zabra¢ glos,
podzieli¢ sie doswiadczeniem,
wskazac bariery i zaproponowaé
konkretne rozwigzania stuzgce
poprawie jakosci zycia osob
starszych. Formuta spotkan
sprzyja partnerskiej wspotpracy i
wspotodpowiedzialnosci, a ich
charakter jest dostosowany do
réznorodnych tematéw i potrzeb
zgtaszanych przez uczestnikow.
Wspoditpraca wzmocnita poczucie
sprawczosci i
wspotodpowiedzialnosci, ale
rowniez pokazata, ze wspdine
przedsigwziecia moga by¢ okazjg
do nauki, integracji i wzajemnego
wsparcia.

Spotkania staty sie impulsem do
budowania spotecznosci
bardziej otwartej, wspierajgce;j i
solidarnej wobec osob
starszych. Wspdlne dziatanie,
ktére wymagato wspotpracy i
komunikowania sie rozwineto
spoteczne interakcje, pogtebito
stosunki spoteczne i stworzyto
ptaszczyzne do kolejnych
wspolnych inicjatyw. Najblizsze
wydarzenie zostato
zaplanowane na 9 grudniu,
kontynuowana jest realizacja
kolejnych spotkan edukacyjnych
oraz sieciowani sg kolejni
Partnerzy. Istotna jest réwniez
praca nad zmiang sposobu
mys$lenia o starosci — zaréwno
wsrod instytucji, jak i catej
spofecznosci Sremu. Starzenie
sie nie powinno by¢ postrzegane
wytgcznie jako problem
demograficzny, lecz jako
naturalny i wartosciowy etap
zycia.

W ramach partnerskich spotkan
osiggnieto wazne rezultaty:

* Zrealizowanie 11 Lokalnych
spotkan obywatelskich

» Zaciesnienie wspotpracy
miedzy 9 instytucjami i
organizacjami

W partnerskiej wspotpracy
skupionej wokét dziatan na
rzecz seniorow moga pojawi¢
sie roznego rodzaju wyzwania.
Jednym z czestszych
trudno$ci sg réznice w
oczekiwaniach i priorytetach
pomiedzy zaangazowanymi
stronami. Na potrzeby
mieszkancéw patrzymy

Z nieco innej perspektywy.
Zdarza sie, ze osiggniecie
wspolnego stanowiska
wymaga wielu dyskusji

i doprecyzowan. Warto
réwniez pamietaé o
ograniczonych zasobach,
zaréwno finansowych, jak

i organizacyjnych. Sama
wspotpraca nie generuje
kosztéw, jednak realizacja
kolejnych przedsiewzie¢
czesto wymaga srodkow,
przestrzeni, sprzetu lub
wsparcia kadrowego. Brak
tych zasobéw bywa powodem,
dla ktorego niektére pomysty
nie mogg zosta¢ wprowadzone
w zycie tak szybko, jak by tego
oczekiwano.




Na bazie wspdlnych
doswiadczen, uformowata
sie wspotpraca przy
realizacji wydarzenia
~Aktywny Senior w
Sremie. Nieocenione jest
wyjécie z domu”, wspolne
cele przedsiewziecia
promowanie aktywno$ci,
wspieranie relaciji
miedzyludzkich i
przeciwdziatania
osamotnieniu oraz
integracja spoteczna osob
starszych data mozliwos¢
wypracowania wspélnej
inicjatywy.

* Zrealizowano 4 inicjatywy

* Przeprowadzono proces
diagnozowania potrzeb w
zakresie ustug spotecznych.

Aktywny
Senior w
Sremie.
»Nieocenione
jest wyjscie
zdomu”

Przygotow
ania od
czerwca do
wrzesnia
2025 roku.
Realizacja
wydarzenia
9 wrzes$nia
2025 roku.

Wydarzenie objete
patronatem Burmistrza
Sremu, gdzie do
wspottworzenia tego
przedsiewziecia
zaangazowaly sie
instytucje, organizacje
pozarzadowe oraz
uczestnicy kluboéw seniora,
aby stworzy¢ wydarzenie,
ktore stato sie zrodtem
inspiracji i integracji. W
amfiteatrze przy Plazy
Miejskiej w Sremie
uczestniczyto blisko 500
0s6b, ktére ukonczyty 60.
rok zycia. Na scenie
pojawity sie rozmowy
edukacyjne o innowacjach
i aktywnosci senioralnej,
praktyczne wskazéwki
dotyczace bezpieczenstwa
oraz sposobow
rozpoznawania

Wydarzenie
zostato
sfinansowane z
projektu
~Wielkopolskie
telecentrum
opieki”,
dofinansowaneg
o przez Unig
Europejska w
ramach
~Funduszy
Europejskich dla
Wielkopolski
2021-2027".
Catkowity koszt
wyniodst:
25.000,00 zt
(koszty
zawieraty
wynagrodzenie
prelegentéw,
nagtosnienie,
ubezpieczenie

Seniorzy mieli mozliwos¢
spotkania sie z rowiesnikami,
nawigzywania nowych znajomos$ci
i umacniania wiezi spotecznych,
Co przeciwdziata samotnosci i
izolacji. Udziat w licznych
warsztatach, pokazach,
wystawach i aktywnosciach
sportowych sprzyjat wigkszej
aktywnosci fizycznej

i intelektualnej. Dzigki stoiskom
edukacyjnym seniorzy mogli
zadawac¢ pytania specjalistom

i uzyskac¢ fachowe informacje
dotyczgce zdrowia,
bezpieczenstwa czy aktywnosci
spotecznej. Natomiast panel z
udziatem senioréw pokazat, ze ich
doswiadczenia, pomysty i glosy sg
wazne i inspirujgce dla innych.

Wydarzenie pokazato, ze Srem
jest gming dbajgcg o jakosé
zycia starszych mieszkancéw,
co wplywa pozytywnie na
wizerunek catej spotecznosci.
Lokalne instytucje, organizacje
samorzadowe, kluby seniora i
grupy nieformalne miaty okazje
do wspoétpracy, wymiany
dosdwiadczen i budowania relacji
partnerskich, zaangazowato sie
22 Partnerow i Wystawcow.
Otwarto$¢ wydarzenia
zachecata mieszkancow do
udziatu w zyciu publicznym,
zgtaszania pomystow

i wspéttworzenia dziatan
spotecznych, a wspdlna
organizacja zbudowata trwate
relacje miedzy instytucjami,
ktore mogg owocowac kolejnymi
projektami na rzecz
mieszkancow.

Organizacja wydarzenia byta
zadaniem wymagajacym duzej
uwagi i wrazliwosci, poniewaz
uczestnicy czesto majg
specyficzne potrzeby
wynikajgce z wieku i stanu
zdrowia, dlatego wazne, aby
przedsiewziecie byto
bezpieczne i komfortowe, na
przyktad poprzez
dostosowanie czasu trwania
aktywnosci, zapewnienie
wygodnych przestrzeni do
odpoczynku do siedzenia czy
obecnosc¢ opieki medycznej

w razie nagtych sytuacji.
Wazna byta elastycznos¢ -
proponujaca rézne formy
aktywnosci, aby kazdy maogt
znalez¢ cos$ dla siebie i poczué
sie zaangazowany.
Wydarzenie miato skupi¢ wielu
seniorow, dlatego promocja
spotkania opierata sie o r6zne




manipulacji, a takze panel
z udziatem seniorow,
ktérzy podzielili sie swoimi
sposobami na rados¢ i
energie w codziennym
zyciu. Podczas
wydarzenia zaplanowane
zostaty stoiska
edukacyjne, ktore
umozliwity bezposrednig
rozmowe z ekspertami
oraz wydarzenia
towarzyszace: “taweczka
poetycka”, pokaz rzezby
w drewnie i artystyczna
strefa rekodzielnicza, ,M6j
fyrtel Jeziorany” wystawa
angazujaca ze zdjeciami,
ksigzkowa wymiana, wizaz
i sesja fotograficzna,
aktywnos$c¢ sportowa
Walking Futbol,
Fizjoterapia seniora,
japonskie kregle, boule

i szachy.

wydarzenia

i poczestunek).
Ponadto byta to
praca
wolontariuszy

i partneréw,
ktorzy aktywnie
wigczyli sie w
organizacje.

zrodfa; plakaty w klubach,
przekazywanie zaproszenh
przez lokalnych lideréw,
informacja w mediach i na
stronach internetowych.




TARNOWO PODGORNE

Targi Senioralne majg formute
kulturalno-edukacyjna. Sg formag
promociji i prezentaciji inicjatyw
adresowanych do Senioréw w
Gminie Tarnowo Podgérne. W
Patacu Jankowice spotkajg sie
organizacje, instytucje gminne,
grupy dziatajgce na rzecz

Przeciwdziatanie dyskryminacji
ze wzgledu na wiek
i wzmocnienie pozytywnego

Wydarzeni VN o e . A
. . . Seniorow i realizujgce inicjatywy wizerunku Seniorow.
. | e odbywa https://www.palacjankowic ; ; ) T .
Patacowe Targi . . : miedzypokoleniowe dajgc Przeciwdziatanie negatywnym
. sie e.pl/seniorzy/targi- od 4-10 tys. zh. A LI s
Senioralne - . mozliwo$¢ zapoznania sie przez stereotypom starosci
cyklicznie senioralne/ : : ; . )
od 2018 odW|ed;aJacych Z proponowang } pc.)dnosze'nl.e poziomu
przez nich ofertg oraz Swiadomosci spotecznej
propozycjami zajeé znaczenia uczestnictwa oséb
organizowanych przez Patac starszych w zyciu spotecznym
Jankowice. Podczas tego
wydarzenia majg okazje
przedstawi¢ swojg oferte rowniez
firmy, na przygotowanych
tematycznie stoiskach.
Wydarzenie kulturalno-
integracyjne realizowane s . —
rokr%cznyije we wspétpracy z Rada PrzeC|de|a’ran|eldyskrymlnaCJl
Senioréow Gminy Tarnowo iz\?vzvnig?nczgnri]: V\g‘:kt WNEedo
Wydarzeni . . . Podgorne oraz Uniwersytetem . pozyty 9
. https://www.palacjankowic ; . . wizerunku Senioréw.
Bal seniora e odbywa . Trzeciego Wieku. W balu biorg : . .
. e.pl/projekt_tcs/bal- ; . - ! Przeciwdziatanie negatywnym
w Palacu sie . . od 15-20 tys. zt. | udziat seniorzy — mieszkancy i
" A seniora-rada-seniorow- . . stereotypom starosci
Jankowice cyklicznie . / naszej Gminy. Podczas balu ; . ;
od 2018 gminy-tarnowo-podgorne odbywaja sie liczne wystepy i i podnoszenie poziomu

prezentacje poszczegolnych kot i
kluboéw Seniora. Bal odbywa sie
pod honorowym patronatem Wojta
Gminy Tadeusza Czajki.

Swiadomosci spotecznej
znaczenia uczestnictwa oséb
starszych w zyciu spotecznym
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