Poprawa dostepu do wysokiej jakosci
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1. Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug
profilaktyki nowotworow dla osob 50+.

2. Poprawa dostepu do wysokiej jakosci ustug
profilaktyki zdrowotnej, w tym nowotworowe,;.
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Problemy zdrowotne XXI| wieku -
przyczyny zgonow
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/achorowania na nowotwory
w Poznaniu (1)

% populacji 2010 2012 %
wojewoddztwa zachorowan
w wojewodztwie
Kobiety 16,6% 1498 1564 1/ 22%

Mezczyzni 15,3% 1365 1411 * 20%




Zachorowania na nowotwory
w Poznaniu (2)
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Odpowiedzialnosc¢ za zdrowie

Chorobom naczyn i serca mozna zapobiec w 80%,
a nowotworom w 40%
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Wyktad: dr hab. Tomasz Zdrojewski, Sopot, 8.11.2011
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Odpowiedzialnosc¢ za zdrowie

,Stopy, sztucce, palce a przysztosé narodow.”

Dr David Katz, Director, Yale Prevention Research Center, USA
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Brak stresu

Rezygnacja z palenia
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Rekomendacje europejskie —

Jakie programy zdrowotne?

National Institute for Health and Care Excellence (NICE)

w Wielkiej Brytanii

Programy zdrowotne:

promocja zdrowia,

profilaktyka chordob cywilizacyjnych.
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Offer weight loss surgery to obese diabetics

e Id offer weight loss surgery to thousands more people in order to tackle an epidemic of type
NICE.

> View the guidance > Read the news story
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1. Prewencja nadwagi i otytosci

» interwencje skierowane do dorostych i dzieci

» przekonanie oséb z nadwaga i otytych o ich zdolnosci do zmiany

» przygotowanie przez dietetykdw strategii osiggniecia prawidtowej wagi
i utrzymania jej

A\

opracowanie wskazowek dotyczacych zdrowego odzywiania

A\

wdrozenie programow utraty wagi
z uwzglednieniem zdrowej diety, aktywnosci fizycznej, oczekiwaniem
zrzucenia wagi nie wiecej niz 0,5kg-1kg na tydzien.
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2. Promocja aktywnosci fizycznej,
chodzenia i jezdzenia na rowerze

A\

kampanie spoteczne skierowane do catej populacji regionu

A\

promocja korzystania ze sciezek rowerowych i motywacja ludzi
do korzystania z nich,

oparcie o zasady bezpieczenstwa ludnosci,
uwzglednienie warunkow naturalnych, sSrodowiska
wykorzystanie terendw w miescie i poza miastem;
realizacja programu przy wspotpracy miedzysektorowe;j

V.V VYV V V

wskazane - wprowadzenie promocji idei programu w zaktadach pracy i
szkotach
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3. Program rzucenia palenia

» interwencje w miejscu pracy

» kampanie edukacyjne do catej populacji

» wprowadzenie bezwzglednego zakazu palenia

» terapie indywidualne i grupowe dla oséb zgtaszajgcych sie po pomoc,
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4. Prewencja ryzykownego picia
alkoholu i choroby alkoholowe]

» przeprowadzanie badan przesiewowych
» przeprowadzanie porad
» kampanie edukacyjne
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5. Promocja zdrowia psychicznego
W miejscu pracy

Opracowana strategia promocji zdrowia psychicznego powinna
uwzgledniac:

- charakterystyke wykonywanej pracy

- jej nature i wysitek fizyczny badz umystowy,

- zapobieganie stygmatyzacji osob przyznajgcych sie do problemow

ze zdrowiem psychicznym.
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» warsztaty radzenia sobie ze stresem NN

» ewentualnie pomoc lekarska R
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Finansowanie (1)

Nowoczesne kampanie spoteczno — edukacyjne:

v’ skierowane do catej populacji MOF Poznan,
v’ bazujace na rzetelnej ocenie sytuacji,
v' majace na celu zmiane zachowan na prozdrowotne

v bedace elementem zwiekszajagcym $wiadomos¢ zdrowotna
i poczucie sprawczosci,

v’ dostarczajace praktycznych informacji o zdrowym stylu zycia.

KORZYSCI

ZMIANA

BARIERY

Bropejska w ramach Programu
Peoc Techniczna 2007-2013
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Finansowanie (2)

v’ interwencje w szkotach i zaktadach pracy,

v’ poradnictwo lekarzy pielegniarek
i edukatoréw zdrowotnych,

v' przewodniki dla pacjentéw.

KORZYSCI

ZMIANA

BARIERY
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agnieszka.wojtecka@gmail.com
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